༄༅། །རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསི་སྣི། ན་མོ་གུ་ 
རུ་ཨཱ་ནནྡ་པུ་ཌྟུ་ཡ། བླ་མ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུང་གི་མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་མི་འགྱུར་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་རྫོ་བ་ 
སྒྱུ་མའེ་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་སྤྲུལ་ཏེ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི། །སྐུ་བརྙན་ 
བཞེངས་ཚུལ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡི། །ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་ཇི་བཞིན་ལེགས་རྗོགས་ནས། །རབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཆོ་གས་བསྟན་འགྲོ་ལ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་ཞིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་རབ་ 
གནས་ཆོ་ག་བྲི།། །།འདིར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་སྔགས་འཆང་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་དོན་གསལ་བཞེན་ལ། ས་ལོ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
རྒྱན་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་ 
རྗོགས་ནས། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་གནས་དང་དུས། །ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་ཚངས་ནས་ནི། །ཆོ་ག་དག་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་དངོས་བསྟན་དྲུག་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱས་པའི་དགོས་པ་སྟེ་བདུན་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལུགས་མ་དང་། སྨན་སྐུ་དང་། བྲིས་སྐུ་དང་། = 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བཟོའི་བྱ་བ་རྣམས་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
རྗོགས་པར་བྱ། རྒྱས་པར་ནི་དོན་གསལ་དུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བསྙེན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ། རྙེད་པ་དང་བསྐུར་སྟི་ལ་མི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་གནས་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ནམ་བྱ་བའི་དུས་ནི། རབ་དཔྱིད་ཟླ་ 


རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད། ཱ 


འབྲིང་པོ་ནག་པ་ཟླ་བ། སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་དང་། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་རྒྱལ་ཟླ་བ་འཁོར་ལོ་ 
སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་ཡར་ངོའི་གཟའ་ཚེས་འཛོམ་པ། འབྲིང་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཡར་ངོའི་གཟའ་ཚེས་ 
དང་ལྡན་པ། ཐ་མ་མར་ངོའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཡན་གང་རུང་གི་ཚེས་ལ། གཟའ་དང་སྐར་མ་དུས་སྦྱེར་སོགས་ 
འཛོ་མ་པའི་དུས་ལ་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་རབ་གནས་པ། །ཡར་གྱི་ཇོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །གཟའ་དང་ 
སྐར་མ་འཛོམ་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེ ས་པ་དང་། གནམ་སྟོང་དང་ནེ་དེ་བཞིན་དུ། ཉི ཤུ་ 
དཤུ་ཝྭ་བྱཐྲ་ཡིཉཾ། [ ཉེསྔགྒསུརྔཊ།: ཐཾས་ཛླ་ཛུསཧྲསྲ་ཐ་ཤྲེ། ཚམ་གྲ༔ས། གསུན། ཁཆྒྱརྤ། ཐུ་གྒསུཝ། 
བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཡར་ངོའི་ཕྱོགས་དང་། མར་ངོའི་བཅུ་བདུན་སོགས་འགྲེའོ་སམ། སྐར་མ་ཤིས་པ་ནི་ཆུ་སྟོད་དམ་བྲ། 
ཆུ་སྨད་དམ་བྲེ། སྣར་མའམ་བིརྫི། གྲོ་བཞེན་ནམ་བྱ་སྦོ། དབོའམ་ཁ། སྟྲོན་ནམ་ལྡེའུ། སྦྱབས་སམ་སོག་པ། 
མགོ ལག རྒྱལ་སྨད། ཁྲུམ་སྨད། མེ་བཞིའམ་བྱ་མ། ལྷ་འཚམས་སམ་ལག་སོར་ཏེ་འདི་རྣམས་བཟང་། 
གཟའ་ཤིས་པ་ནི། ཟླ་བ། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས་རྣམས་བཟང་། ཆཚེས་དང་གཟའ་འཛོམ་པ་ནི། ཚེས་ 
གསུམ། དྲུག བདུན། བཅུ་གཅིག་རྣམས་དང་། གཟའ་ཟླ་བ་ཚེས་གཉེས། བཞི། བརྒྱད། བཅུ། བཅུ་གཅིག་ 
༈པཿ་ཇཔམ་ པཿ 22 ཚེས་གཉིས། མདུན་ དྲད། བཅུ་གཅིག་རྣམས་དང་གཟའ་ཕུར་བུ། ཚེས་དྲུག 
བདུན། བཅུ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་གོང་གི་ཆེས་གྲངས་ཚང་མ་ལ་གཟའ་པ་སངས་བཟང་ཞེང་དགེ། དུས་ 
དང་སྦྱོར་བ་ཞི་བ་ལ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེའང་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཚེས་ལ་ལྷག་པར་ 
བཟང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཡོ་བྱད་ནི། ཞོག་ནས་འབྱང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
གྱ་ནོམས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་བྲེལ་བ་མེད་པར་བསགས་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། རྒྱས་པ། འབྲིང་པོ། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་རྒྱས་པ་ 
ནུབ་གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ལུགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནུ་བ་གཉིས་མའི་ 
ཡུགསྲ་གྲ །རཾ་ཐོ་ཧརྟ་གྲོན་ཇཱྲ། ཾཾ་གྲཉྭཇ་རྨ། རྫཾསྔ་སཾ །རྟར་པོ་ཞེ། ཕགྲས་ཁྲ་ཤཱམེ་ཁ༔ྐཾཛྲི 
ཐུམྨ་་ཐཟླས། [ཏཱོན་བྦྱངས་ཐཀྱུ་ཊིར་བྱིཐ་རྐངཾ།། །ཏཱིན་ཐཏདྲ་ཡི་ཤེས་སྤནྣ་ཀྲང་ས་ཁ། །ཐ་གེགྲསྔ་བཀྐད་ 


2 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


མཆོད་དེ་དགུག་ཞུགས་བྱ། །རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་བཏང་། །སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྟེན་དགབ་བདག་བསྲུང་སྟ་གོན་ནོ། །ཞེས་དོན་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི། སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལེགས་པར་བཤམས་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། 
རབ་གནས་ལ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ས་ཆོག་དགོས་ 
ན་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་གཞུང་རྣམས་དང་། ས་ཆོག་གི་ཕྱག་ 
ལེན་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་རྙིང་པའམ། བླ་མ་གོང་མའི་བསྒྲུབ་ 
གནས་སོགས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་དགོས་པས་གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར། ཕྱག་ཐར་ 
དང་། བླ་བྲེ་དར་གྱི་ལ་ལྡི། འཕན་སོགས་ཅི་འབྱོར་པའི་བརྒྱན་པའི་ཇི་ལྟར་རིག ས་པར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
བྲིས་སྐུའམ་ལུགས་མ་སོགས་གང་འབྱོར་བཞུགས་པའེ་མདུན། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དམ་རྫས་དང་། བསྐང་ 
གསོ་སོགས་གང་དགོས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་བཞེན་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་བསྟུན་པའི་སྟབས་གང་བདེར་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐྱ་ཐིག་ 

ལེགས་པར་བཏབ་པ་ལ། ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུའི་ཚོ་མ་བུ་དང་། བྱང་ཤར་དུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་ 
ལེན་བཞེན་དང་། རས་བྲིས་ཡིན་ན་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་རས་སོགས་དཀར་པོ་གཙང་མ་བཀབ་ལ། 
འབྲུ་གང་འབྱོར་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ། མརྫལ་ལ་ལྷ་དགུའི་ཚོམ་བུའི་བཀོད་པ་དབུས་སུ་མཉྫིའི་ཁར་ 
བཞག་པའི་འོག་ཏུ་མཐྫལ་ལ་ས་ལྷའེ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་གཞག གཞན་ཡང་སྤྱི་མཆོད། སྒོས་མཆོད་ལྷ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ། སྔོན་པོ་གཏོར་མ་སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན་དེའེ་ཆས་སོགས་དབང་ཆུ་ལྟར་བཤམ། དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྡོ་རྲིལ། ནང་མཆོད། དབུ་བརྒྱན། གོས་ཟུང་རྣམས་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གཉིས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་བུམ། མགུལ་ཆིངས། 
ཁ་རྒྱན། བུམ་མཚན། ནང་རྫས་སོགས་དབང་ཆུ་བཞིན་དང་། འཐོར་ནས་སྣོད་དང་བཅས་པ། མཆྫལ་ཕྱྭ་དགུ། 
མཐྫལ་ནས་དང་བཅས་པ། རྔ་ཆ་ལང་དུང་སོགས་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ 


རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད། ཟུ 


ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ། རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་གསར་པ་ཆེ་ཞིང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཐོག་མ་ནས་ཞལ་ཤར་གཟིགས་སོགས་གནས་ཁང་དང་བསྟུན་པའི་ལྷུས་ 
ཐིངས་པར་བྱེད། གཞན་སྤྱན་དྲངས་དུ་བཏུབ་པ་རྣམས་སྟེགས་མཐོ་བར་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་གང་འབྱོར་ 
གྱི་སྙན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གསུང་རབ། མཆོད་རྟེན། ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱ། བྲིས་སྐུ་ 
ཡིན་ན་དྲགམ། སྐུ་སོགས་ལ་དར་རམ། རས་སེར་པོས་གཡོགས། བྲིས་སྐུ་རྣམས་ཞལ་ཁེབས་བཀབ་ལ། 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཨ་མྲི་ཏ་ལན་གསུམ་ཙམ་བཟླས་པས་བསྲུང་བ་ལས་གཞན་ཅེ་ཡང་མི་དགོས་ 

སོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། ཚོགས་པ་ཆེ་ 
མེད། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ 
པར་བསྒོམ་ཞེང་། བཟླས་པ་བསྡུས་ནས་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་བྱས་ལ། སའེ་ལྷ་མོ་སྟ་ 
གོན། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན་རྣམས་དབང་ཆུ་བཞིན་བྱེད། དེ་ནས་གཏོར་བསྔོ། བསྐང་བ། ཐུན་གཏོར་ 
བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་བར་སྒྲབ་མཆོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཐིག་ཚེན་བྱིན་རླབས། བྲི 
ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་རྣམས་བྱ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་དཀྱིལ་ཐང་བཀྲམ་པ་སྟེ་ནུབ་དང་པོའི་ཆོས་སོ། །ནུབ་ 
སོགས་སྒྲུབ་མཆོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། སློབ་མ་ཡོད་ན་དེའེ་དབང་རྫས་ཀྱང་བཤམ། གཉེས་པ་རབ་གནས་ 
དང་། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག སྤོས། མར་མེ། ཡོན་ཆབ། ཞལ་ཟས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད་ 
པ་མཛེས་པར་བཤམ། འདི་དག་གཙང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རང་བྱུང་ན་བཟང་སྟེ། རྒྱས་པའི་ལས་དང་། བསོད་ 
ནམས་གསོག་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོགས་ཞིག་ཏུ་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཆོད་འབུལ། 


4 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


མར་མེ། ཞལ་ཟས་རྣམས་མཁོ་བ་ཚོད་གཞག རྟེན་གསར་པའེ་མདུན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རས་སེར་པོ་ལ་ 
སོགས་པའེ་གཞི་བཟང་པོ་བཏིང་པའིེ་སྟེང་དུ། རས་སེར་པོ་ལ་ཆུ་ཚོན་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟུར་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་དགུའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་ཊཱི་ཀ་གུར་རྒྱན་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྲི། འདབ་མ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བྲིས་པའེ་ཁུས་སྟེགས་དགྲམ་པའེ་དབུས་སུ་མཉྫི་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁར་གསེར། དངུལ། ར་གན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུས་གཞོང་བུ་ག་དང་བྲལ་བ་བཞག་ 
པའི་ནང་དུ། རྟེན་རྒྱ་གར་མ་ལ་སོགས་པ་རྙིང་པ་ཆུང་ངུ་རབ་གནས་ཅན་ལི་མ་སོགས་པ་ཆུའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ 
བའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ལམ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་བཞག དེ་དང་ཉེ་བར་མརྫལ་ལ་གུར་ 
གུམ་དང་གི་ཧང་བསྲེས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་སརྦ་བི་དྱཱ་སྭཱཧཱ་ཞེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རྣམས་ 
བྲིས་པ་བཞག འདི་འོག་གི་ཁྲུས་ལོང་བྱེད་ རྒྱ་ ཡིན། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་དྲིའེ་བུམ་པ་སྟེ་པདྨ་རེའི་སྟེང་ 
དུ་གཡས་ སྐོར་ གྱིས་ཁུས་བུམ་ བརྒྱད་ པོ་ཁ་ རྒྱན། མགུལ་ ཆིངས། ནང་རྫས ་ནི 'ངྲིའི་བུམ་པར་ཅ རྣན་དཀར་ 
དམར། གུར་གུམ་སོགས་དྲི་བཟང་གང་འབྱོར། མངར་གསུམ་ལ་ཀ་ར། བུ་རམ། སྦྲང་རྩི་གང་འབྱོར། ཞོའི་ 
བུམ་པར་ཞོའི་སྤྲིས་མ་མེད་པ་ཅུང་ཟད། འབྲས་བུའི་བུམ་པར་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་སོགས་གང་འབྱོར། 
འབའེ་བུམ་པར་ནས་གྲོ་འབྲས་སྲན་སོགས་འབྲུའི་རིགས། འབྲས་ཡོས་ཀྱི་བུམ་པར་འབྲས་བརྔོས་པའམ། 
ཕྱག་ལེན་ལ་ལྷོ་ནས་འོང་བའི་འབྲས་ཕལ་སྒྱི་ཟེ ར་བའེ་འབྲས་ལེ བ་མོ་འདི་ལ་མཛད་པར་སྣང་བས་གང་ 
བདེའོ། །སྨན་གྱི་བུམ་པར་བཟང་དྲུག ཀརྦ་ཀ་རི། དབང་ལག་སོགས་གང་འབྱོར། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་ 
གསེར། དངུལ། བྱུ་རུ་སོགས ་རེན་ པོ་ཆེའི ་རེགས་ གང་རྟེ རྙེད་ དེ། བུམ་རྫས་ དེ་ རྣམས་ ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུ་དང་བསྲེས་ནས་བུམ་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་མ་ནོར་བར་སུམ་ཆ་ཙམ་ བླུགས་ལ་མཆུ་རྣམས་དབུས་ 
སུ་བསྟན་སྟེ་བཞག ཡང་ཁུས་བུམ་བརྒྱད་ཡེ་མ་འབྱོར་ན་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བུམ་རྫས་བརྒྱད་ཚར་ བླགས་པ། 
རང་གི་མདུན་ལས་བུམ་གྱི་འཕྲིས་སུ་བུམ་གདན་འདབ་བརྒྱད་ལ་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་། ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་ 
གང་འོས་སུ་ཏིང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མར་སྣུམ་ལ་དྲི་བཟང་ཅུང་ཟད་བཏབ་པ། ཡང་སྟོད་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་ 


རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད། ངཱ 


ནག་ནས་འབྱུང་བའི་སྲན་དཀར་རམ། དེ་མ་འབྱོར་ན་དབུས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་སྲན་དཀར་པོ་བརྗེན་བཏགས་ 
བྱས་པའི་སྲན་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་དེ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་འདེ་གུ། དེ་གཉིས་མཐྫལ་ལ་བྱུག་པའི་རས་ལ་སོགས་པ་ 
གཙང་མའི་ཕིར་རེ་སོ་སོར་བཅུག་པ། ྐུའི་སྲུབ་བྲད་ཕྱིས་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུར་བའེ་ཆུན་པོ། ག་ཌཱ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་བཤལ་ཆུའི་ཆུ་གཙང་མ། རས་སམ། དར་དཀར་པོ་ལ་དྲིའེ་ཐིག་ལེ་ལྔའམ། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ 
བྲིས་པའེ་སྐུ་ཕྱིས། ཁྲུས་ལོང་ནི་གོང་དུ་བཤམ་ཟིན། བགེགས་ཞི་བས་སྦྱངས་པའེ་གཏོར་མ་གསུམ་ནི་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་བགེགས་གཏོར་འདྲ་བའི་མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་ལ་དཀར་རྒྱན་རྒྱབ་པ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བའི་ཏིང་ 
ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྒྲགས་པ་གསུམ། དྲག་པོས་སྦྱང་བའེ་གུ་གུལ་སོགས། སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཏིལ་རྣམས་ཕྱག་ 
ལེན་བཞིན་བཤམ་མོ།། །།སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་ཅིང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་སྟེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བླང་བ། སློབ་མ་ཡོད་ན་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་དབང་ཆུ་ལྟར་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱས་ལ།། །སྤྱི་ 
དོན་གསུམ་པ་བུམ་པ་བཟླས་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་བུམ་ནི་མདང་ནུབ་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བསྒྲུབ་ཟིན་པས་འདིར་མི་དགོས། ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་པོ་ཁྲུས་སྟེགས་ཐག་རིངས་ན་རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པར་ནས་ལ་སོགས་པའི་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀོད། དྲིའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་པ་བཞག གཟུངས་ཐག་གི་ཁྲུས་བུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆུ་ལ་བསྐོར་ནས་བཞག་པ་ལ། ལས་བུམ་ 
གྱི་ཆུ་ཀུ་ཤས་ཁྲུས་བུམ་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ། ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ 
ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྣམས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་ཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའེ་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་ 
དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་སོ་སོའི་རྫས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ 


༨ ༨༨ 


ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུངས་ཐག་ནས་བླངས་ཏེ་དྲིའི་བུམ་པ་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷ་སྣ་ན་པུ་ 


ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ༔ དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས་མངར་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ 
ལ་གནྦྷའེ་གནས་སུ་ཏྱི་མ་རྷུ་དང་། ཞོའི་བུམ་པ་ལ་མ་ལ་དང་། འབྲས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་པ་ལ་དང་། འབྲུའི་བུམ་པ་ 
ལ་བྲུ་ཧི་དང་། འབྲས་ཡོས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ལྡྡ་དང་། སྨན་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཨོ་རྷི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལ་ 
མ་ཌི་རྣམས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཞིང་སྦྱར་བ་ལན་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བཟླས། ཐུན་མོང་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་གཟུངས་རིང་ཚར་གསུམ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཨ་མྲི་ཏ་ཅི་ནུས་བཟླས་ཚར་བ་དང་། ནང་རྫས་ 
རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་སོའི་བུམ་པ་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་གཟུངས་ཐག་བསྡུའོ།། །།སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རྟེན་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས། བགེགས་སྦྱང་བ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ཞི་བས་སྦྱང་བ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ། དྲག་པོས་སྦྱང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རྟེན་ 
ལ་གཡོགས་པའེ་དར་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞལ་ཁེབས་རྣམས་བསལ་ལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་གོང་ 
དུ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་གཏོར་ཐེབ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་སྦྱང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བཤམས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྲག་ཏུ་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྒྲགས་པ་གསུམ་པོ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ཏིང་ལོ་ 
རྣམས་སྦར་ལ་བཞག གཏོར་མ་གསུམ་ཆུས་བྲན་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་མ་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་རྟེན་ 
གསར་པ་རྣམས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བའེ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་ཕྱོགས་བསྐོར་ཞིང་། མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་པས་ 
ཨོཾ་སྦརྭ་བིབྣན་ན་མ་ཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ ཁི་ ཤྭ་མུ་ཁི་བྷཿརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཧྒ་ཏེ་སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཧྲབྟེ་དཾ་བ་ 
ལྱ་དི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་མ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསགས། དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་ 

བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཆིམ་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ཞེ་དྲག་ཕྱེད་ 
མས་སྦྱང་བ་ནི། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་རྟེན་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་གོང་བཞེན་བསྐོར་ཞིང་གཏོར་མའི་འཁྲེས་སུ་ 
བཞག དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་སུམྟྷ་ནི་ཟློས་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། མཆོད་གཡོག་པས་ 
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གཏོར་མ་དང་ཏིང་ལོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་ 

བརྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་ 
དུ་སོངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་དྲག་པོས་སྦྱང་བ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ 
རྡེ་དྲིལ་བུ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་ཐོགས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་ 
འབར་བ་ལ་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ 

བརྡ་ས་མཱ་ཛཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གདངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེད་ལྟར་འབར་བའི་ 
འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྔང་གཤེན་རྗེའེ་འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཛོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་ 
བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སུ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྐད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་མཆོད་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོས་ 
བཞག ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཏྭ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། པུབ། ཇྷུ་བཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷ ནི་ཝི་ 
དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཚྙཱཾ། ཅེས་བརྗོད། དྲིལ་སིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉེད་ 
ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞེང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ 
ཆེན་འབར་བའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ 
ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གིང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲ། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བཏྐས། ༨ རགངཿ་འ འོལ་ཐྭ་ཏོཿ་ཊཛད་ཅྲིང ༥ ;བདྲ་གྒས་ནེ་མཆོན་རྩ་ལྷ་ཚིསུ་གླན 
བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲལ་སྡུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོ་སྟང་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས། །ཉེ་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །སློག་སྟོང་འགྱུར་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་ 
གཅིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་པ་ཚར་གཅིག་དང་། འཇིགས་པའི་ཧྲཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྔོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ཤློ་ཀ་ 
གཅིག་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་བསྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས། དེང་འདེར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་འབྱུང་ཕོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་ 

མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་དེས་ཆིམ་པར་གྱིས་ལ། ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ 
སའི་ཕྱོགས་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ། རྟེན་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། ཡུངས་ཀར་དང་ནས་བསྲེས་པས་བྲབ། སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། རྩ་སྔག ས་ཨངྟ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཨ་ཕྲི་ཏ་སོགས་དྲག་སྔགས་ 
གང་ཤེས་མང་དུ་བཟླས། སེམས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་དུ་བྲོས་པར་བསམ་མོ། །དེ་འདྲ་བ་ལན་ 
གསུམ་བྱ། གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། མཆོད་གཡོག་པའི་མདུན་དུ་ཉིལ། གཡས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་ 
བཞག ཏིལ་མཆོད་གཡོག་པའི་ལག་མཐེལ་གཉིས་སུ་བླུགས་ལ། རྟེན་གསར་པ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་ལག་པ་ 
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གཡས་ཀྱིས་གཡས་དང་། གཡོན་གྱིས་གཡོན་དུ་བསྐོར། གཉིས་ཀ་གཤིབས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ 
བཞེན་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། གཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། གཡོན་གྱི་རྒྱ་མཚཆོས་བཀྲུས་པར་བསམ་ 
ལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ཏུ། བདག་དང་ཡོན་བདག་གི་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་ར་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐོན་ནས་ 

མདུན་གྱི་ཏེལ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་ཅིང་གཡོན་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་བཀྲུས་ 
པར་གྱར། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་གཡོག་པས་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ།། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ནི། རྟེན་གསར་ 
པ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བའི་སྔོན་དུ་ཁུས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་གི་རྟེན་སོགས་དང་། མེ་ལོང་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ 
ཆུས་མཆོད་གཡོག་པས་བཀྲུ་ཞེང་། སྐུ་ཕྱིས་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་བཀལ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དྲིལ་སིལ་ 
གདངས་དང་བཅས་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདིར་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་ 
གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་བྱ། ཇི་ལྟར་ 
མེ་ལོང་ནང་དུ་སྐུ་སོགས་གཟུགས་ཅན་ཤར་བ་དེ་ཕྱིས་པར་བསམ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་དག་སྐུ་ 
ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱི་འོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲིཿཨཱགཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་ 
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སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱིས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་སྐུའམ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁུས་ཆུ་དེ་ཁུས་བུམ་བརྒྱད་པོར་བགོས་ལ་བླུག དེ་ནས་རྟེན་གསར་པ་སྤྱན་དྲང་དུ་ 
བཏུབ་ཅིང་ཆུའེ་སྐྱོན་མི་ཡོང་བ་རྣམས་ཁྲུས་སྟེགས་སུ་བཞག་ནས་དངོས་སུ་བཀྲུ་བར་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་ 
རྣམས་ཕྱག་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་རྣམས་ཁྲུས་ལོང་གི་ངོས་ལ་སྐུའེ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཤར་བར་ 
མོས་པ་བྱས་ལ། མཆོད་གཡོག་པས་ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེངས་སུ་རྩོག་པུར་འདུག་ལ། ལག་པ་གཡོན་གྱི་ཁྲུས་ 
ལོང་དང་། གཡས་ཀྱི་རྫས་སྣུམ་སོགས་དང་། ཁུས་ཆུ་རྣམས་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་སྐུ་མཉེ་བྲད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། བཀྲུ་ཞིང་བུམ་ཆུ་རྣམས་ཁུས་གཞོང་གི་ནང་དུ་འོང་བར་བྱ། སྐུ་ཕྱིས་ཀྱང་གོང་དང་འདྲ། དེ་ནས་མཆོད་ 
གཡོག་པས་སྣུམ་ལ་དྲི་བཟང་བཏབ་པ་ནས་པིར་གྱིས་བླང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གདངས་དང་བཅས་པས། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་སྨད་དུ། །ཆུ་གཙང་ 
སྨན་སྤོས་འདག་ཚལ་འདིེས་བཀྲུས་པས། །བདག་ཅག་དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའེ། དང་པོ་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་མེ་ལོང་ནང་གི་སྐུ་ 
གཟུགས་ལ་སྐུ་མཉེ་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་དྲི་བཟང་བཏབ་པའི་སྣུམ་མེ་ལོང་ལ་བྱུགས། སྔགས་གཉེས་པ་ལ་ 
སྲན་དཀར་གྱི་འདག་ཚལ་གྱི་བྱག་ཅིང་མཉེ་བར་བསམ། སྔགས་གསུམ་པ་ལ་དུར་བའི་ཆུན་པོས་མེ་ལོང་ལ་ 
དྲུད་ཅིང་སྐུའི་སྲུབ་རྣམས་བྲད་པར་བསམ། གྭ་ཌུ་བའི་ཆུ་གཅང་གིས་མེ་ལོང་གི་འདན་ལ་བཤལ་ཆུས་བཀླུས་ 
ལ། དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེལ་སིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། འདི་ནི་ཁྲུས་ 
མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད། །ཨོཾ་སྦརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གདྡྷ་སྣ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། སྔགས་ཀྱི་ 
རིངས་ལ་མེ་ལོང་གི་གདན་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཏྲིའེ་བུམ་པ་བཞག་ལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་སྔགས་བཅས་ 
གོང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་ཆིངས་ཁུས་བུམ་བརྒྱད་ཀ་ལ་འདིས་རིགས་འགྲེའོ། །འོན་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་མི་དགོས། དེ་ནས་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནའི་སྔགས་གསུམ་དང་བསྟུན་རྫས་གསུམ་གྱིས་ 


རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད། བའ 


བྱུག ཆུ་གཙ ང་གིས་བཀྲུ། དེ་ནས་མངར་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅ' མ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱ་འོ། །སྔགས་གོང་འོག་ 
འདྲ་བ་ལས་གནྡྷ་སྣ་ནའི་གནས་སུ་ཏྲི་མ་ནྷུ་སྣ་ན་སོགས་ ཀྱིས་བཀྲུ་ཞིང་། དེ་དག་ ཀྱིས་སྐུ་ཕྱིའོ། མཇེཉེནམ་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་རྫས་གསུམ་གྱིས་བྱུགས་ནས་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུས་ལ། ཞོའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་སྦྱིན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅི ང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡི ་ལེགས་བགོ་ ས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས ་གསོལ། །ཏེ་མ་དྷུ་ སྣ ནི གཉཾསྭཱསུ་ཝ་ཁསྟནྷ་སྔོགསཾ ཀྱིས་བཀྲུ་ཞེང་། དེ་དག་སོགས་ཀྱི་ སྐུ 
ཕྱི། ཡང་སྔགས་དང་ བསྙུན་ ཏེ་རྫས་ གསུམ་ གྱི་བྱུགས ་ནས། ཆུ་གཅང་གིས་བཀྲུས་ལ། འབྲུའི་བུམ་པ་ཐོགས་ 
ཏེ། འདི ་ནི ་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་ བཞིན་ ཆུ། །ཁྲེམས་ འཆཚལ་དྲེ་མ་ སྦྱོང་ མཛད་ཅི ཅིང་། །ཚུལ་ ཁྲིམས་དྲི་ཡི་ ལེགས་ 
བགོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །མ་ལ་སྣ་ནའི་གནས་སུ་ཕ་ལ་སྣ་ན་སོགས་ཀྱིས་བཀྲུ་ 
ཞིང་། དེ་དག་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཡང་སྔགས་དང་བསྟུན་ཏེ་རྫས་གསུམ་གྱིས་བྱུག་ཅིང་། ཆུ་གཙང་གིས་ 
བཀྲུས་ལ། འབྲུའེ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ ནི་ ནི་བཟོད་པའི བའི་ཁར་ བཞེན་ ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི འི་དྲེ་མ མ་སྦྱོང་མཛད་ 
ཅིང་། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ། །ཕ་ལ སྣ་ ནའེ་གནས་སུ་ 
བྲ་ཧི 1 ཀྱིས་བཀྲུ་ཞིང་། དེ་དག་སོགས་ ཀྱིས་སྐུ་ ཕྱི། ཡང་སྔགས ་དང་བསྟུན་ཏེ རྫས་ གསུམ་གྱིས་ 
བྱུག་ ཅིང་ཆུ་ གཙང་གིས་བཀྲུས་ལ། འབྲས་ཡོས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནིེ་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ 
ཆུ། །ལེ ལེ་ལོའི་དྲེ་མ་ སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡི ་ལེགས་བགོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁུས་ 
གསོལ། །བྲུ་ཧི་སྣ་ནའི་གནས་སུ་ལརྡ་སྣ་ན་སོགས་ཀྱིས་བཀྲུ་ཞིང་། དེ་དག་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱི། ལའའི་ཆིམས་ 
དང་བསྟུན་ཏེ ་རྫས་ག སུམ་གྱིས་ བྱུག་ཅིང་ ཆུ་གཙང་གི ས་བཀྲུས་ལ། སྨན་གྱི་ བུམ་པ་ཐོག ས་ཏེ། འདི་ནི 
བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ 
ཆུ། །ཁྲུས་ལེག ས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁུས་ག སོལ། །ལརྫ་སྣ་ནའི་གནས་ སུ་ཨོཾ་ཁ་ཧྷི་སྣ་ན་སོག ས་ཀྱིས་བཀྲུ་ཞིང་། 
དེ་དག་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱི། ཡང་སྔགས་དང་བསྟུན་ཏེ་རྫས་གསུམ་གྱི་བྱུག་ཅིང་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུས་ལ། 


12 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཚལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་ 
རབ་དྲི་ཡི་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་སྣ་ན་བུ་ཛ་ 
མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། སེགས་ཀྱིས་བཀྲུ་ཞིང་། དེ་དག་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱི། དེ་ནས་དྲིའེ་བུམ་ 
པ་ཐོགས་ཏེ། ཆུ་བོ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ 
ཞིང་། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་ 
བ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །ཁུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ 
ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁུས་ 
བགྱི་འོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའེ་མཇུག་ཏུ་བུམ་ཆུ་བླུག དེ་ནས་ཁྲུས་ལོང་བཞག་ལ། བུམ་པ་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་པའེ་ཀུ་ཤའེ་རྩ་བས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་དང་བསྟུན། རྟེན་རྣམས་ལ་བུམ་ 
ཆུ་འཐོར་ཚུལ་བྱ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེལ་སིལ་གདངས་དང་བཅས་ཆིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ 
རྟན་ལ་ནས་གཏོར་ཞིང་། ་གང་མ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་ཐ། །རྣམ་བཅོམ་དྲེ་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞེ་ 
གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་ 
པའེ་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
འགྱུར། །སྙོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་ 
དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་ 
བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ 
ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞེང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་ 
གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་ 
པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཞིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 


རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད། ཀད 


མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པའེ་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པ་ 
ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཞིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་ 
པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་ 
གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚེགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་ 
བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་བསམ་པ་ཡི། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ 
ལས་ཤོག [།རླདྔ་ཐེ བི་ཏུག་ཐདེ་ལེགྲསྲ་ཤྲེག ཏྱང་ཉག་མརྨ་ཇྲུ་ཐྲཧྲེ འབྲམ་ཤོག།ན་ཛང་ཏགཱ་ཀྱནྲ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ 
ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པ་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་དང་བསྟུན་སྣ་ 
ཚོགས་རོལ་མོ་མཛད། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་དྲིའེ་བུམ་པ་དེ་ཉེད་གཡས་དང་། ཁྲུས་ལོང་གཡོན་དུ་ 
ཁྱེར་ལ་རྟེན་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཞིང་གོང་བཞིན་ཁྲུས་བྱ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་ 
སིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི།ཅེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཤཱ་ཧཱཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། རོལ་མོ་བྱ། དེ་དག་ 
སྐུ་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྐུ་ཕྱི། དེ་ནས་བུམ་པ། ཁྲུས་ལོང་། སྐུ་ཕྱིས། རྡོ་དྲེལ་སོགས་བཞག་ 
ག བས་བུབ་གཏག་ཟས་ཡིངན་ཏནགསན་ཐ་ཐྭ་ཐ་མོའ་ཐར་སོ་ཏོད་ཏེ་ཏད་ཀྱི་ བྱཝ་ཡིནཱནོ། ཕྱི་དོན 
11 |སས ཀག རི 
གྱར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བླ་མའི་སྐུ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། པདྨ་ཉེ་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 


14 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ཨཱཚྙུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཨོཾ་ཨཱཚཛྷཱཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་ཕོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ་གཡས་སྔོ། 
གཡོན་དམར་བ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་བརྒྱད་ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་ན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དབུ་རེ་ 
རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉེས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའེ་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་ངམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའེ་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
སྐུ ༦ན་དུ་བྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གོང་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྐྱེད། མཆོད་རྟེན་ནི་ 
པདྨ་དང་ཉེ་མའི་གདན་ལ། ཧཱཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྤྱཱ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩག་གཡསང་གྱདྐ་ན་ 
འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་ན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་ 
ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 

མཆོད་རྟེན་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲིའི་གདན་ལ། དང་པོ་པདྨ་སྤྱངས་པའི་མཆོད་རྟེན་པདྨ་ 
བརྩེགས་པའེ་བང་རིམ་ཟླུམ་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གྲུ་བཞི་ 
པ་རིམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གྲུ་བཞི་པ་རིམ་པ་བཞིའི་ 
བང་རིམ་གློ་འབུར་བཞིས་མཚན་པ་ལ། ཕྱོགས་རེར་སྒོ་བཅུ་དྲུག་རེ་དང་། བུམ་པ་དང་བྲེའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་ 
རེས་མཚན་པ། བཀི་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱོགས་བཞེར་འབུར་བཞི་ཡོད་པའེ་བང་རིམ་གླ་བཞི་ 


རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད། 


པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ལྔ་པ་ལྷ་བབས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གྲུ་བཞི་པ་རིམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་གློ་འབུར་གྱི་སྟེང་དུ་སྐས་གདང་གིས་མཚན་པར་བྱས་པ། དྲུག་པ་དབྱེན་སྡུམས་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ 
བཞྲི་གྲ་བཞི་པའི་ཟུར་ནས་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པ། བདུན་པ་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱི་ 
བླརབས་པའི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ཟླུམ་པོ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། བརྒྱད་པ་མྱ་འདས་མཆོད་རྟེན་བང་ 
རིམ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་མགུར་ཆུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བམ་པ་ཟླུམ་པོ་སྒོ་ 
རེ་དང་བཅས་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཚར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ། 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། དར་གྱི་ལྡ་ལྡི། དྲེལ་བུ། ཟླ་ཚེས་ལ་སོགས་པས་མཚན་པར་ྱུར། དེ་ཙམ་རྒྱས་པར་ 
བརྗོད་པ་བློས་མི་འདོད་ན་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཚད་ 
དང་། མཚན་ཉིད་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱར། ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། དེ་ལྟར་ཚ་ཚ། ཁང་ 
བུ་བརྩེགས་པ་སོགས་ཆོས་སྐུའེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལྔའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྱ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷྷཾ་གྱིས་མཚན་ 
པ། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། ཤར་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་ 
ྗེ་ཧཱུཾ་གི ས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བ ྐྱོད་པ་ཀྱི་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བ རྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ 

དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ 
སཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གི་མཚན་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། 
ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ 
སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་ལས་པདྨ་ཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། ༤༣ ཐཡས་ 
བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ 


16 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི། 
གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ཆོས་པོ་ཏི་དང་། གཟུངས་ནི་རྨ་བྱས་བཏེག་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཱཾ ལས་པདྨ་རཱི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། ལྷ་ཁང་། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བྷྱི་ལས་འཁོར་ལོ་སྒྱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གོང་བཞིན་ 
བསྐྱེད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཁང་སོགས་སུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཀྱེ་རྡོར་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་ 
པ་མཆོད་རྟེན་བཞིན་བྱ། རྡོ་དྲེལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནི་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། ཁང་བཟང་དང་། རྟ་བབས་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་། 
རོ་རེང་དང་། ཆུ་མིག་དང་། ཁོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྤྲ་ 
གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། ཐུབ་པའི་སྐུ་ཡིན་ན་སེངྒེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞབས་རྡོ་རྡེའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ཆོས་གོས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གསོལ་བ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ། སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ 
འཕྲ་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ན་ཁི་གདན་གོང་བཞིན་ལ་ཨོཾ་ཨརྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཌྟུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའེ་ཐོར་ཅོག་ཅན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། རིན་ 
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ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲས་ཤིང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་མཛེས་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའེ་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ 
ཅན་དུ་བྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཡིན་ན་གཞན་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ་ལ། མཆན 
གྱི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཁ་དང་། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ་སོགས་དང་། ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། །འདི་གསུམ་ཆོ་ག་ 
ཟེ སྒྱུར་མི་དགོས། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་སྐུ་རྣམ ས་ནི་གོང་བཞིན་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱང་བླ་མའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་གོང་བཞིན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པས་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །གཞན་བྲི་སྐུའི་གཅོ་བོ་ཡི་དམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་ཉུང་ 
ན་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ལས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའམ་གོང་བཞེན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 

རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པར་བསྐྱེད། གུར་ཞལ་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་བསྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཟབ་མོ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའམ། ཐུན་མོང་བ་ནི་ 
ཆོས་བསྲུང་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་པཾ་ལས་ 
བླ ཁྱསྲ་ཏེ་ཝའེ་དཀྱེམ་ྐན་ཉདྔནུ་ཛཾ་ཡསེཉྔ་ཚོགཱ༔་ནྡ་རྗ་དཱཊིུ ཐཾ སྲན (ཞུབ 
དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐེང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་ 
རྗེའེ་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྡེའི་རྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་བྷྲཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་བཞེས་ 
མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གདན་གཙོ་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
སོགས་ཤེས་ཤེང་སྤོ་ན་སོ་སོའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བསྐྱེད། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཨོ་མཱཚྙཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ་གེས་མཚན་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


18 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་ 
བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ 
མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་ 
གྱུར། ཞེས་པས་བསྐྱེད། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་སྲུང་འཁོར་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཅེས་སོགས་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལྷ་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་བྲིས་པ་དང་། གོ་ཁྲབ། རྒྱན་གོས་སོགས་ལ་བགེགས་བསྐྲད། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་གཞི་བདག་སོགས་ཤིང་། སྦྱིན་བདག་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། གཞན་བསྐྱེད་ཆོག་ 
དང་རྟོག་བཟོའི་སྒོ་ནས་ཡོན་བདག་གི་མགོ་སྐོར་གང་ཡང་མི་དགོས། སྲུང་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཅན་ 
དང་། སྐུ་ཡོད་པ་རྣམས་པད་ཉེའེ་གདན་ལ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གོང་ 
བཞིན་བསྐྱེད་ནས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ 
ལ་སྔགས་རྣམས་རྫི་ལས་པདྨ་རྡི་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེ་ད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། སྐུ་ཡོད་ 
ན་ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྡེར་གོང་བཞིན་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
རིགས་འགྲེ་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ནས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ཚར་བ་ 
དང་། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་དམར་པོ། 
ཐུགས་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྷུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་བྱིན་གྱི་ཆློབས།། །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྤྱང་བ་དངོས། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཆོད་པ། 
དགུག་ཞུགས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། :དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་དྲལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦོས་བཟུང་། 
རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སངས་ 


རྒྱས ཞང་ བྱང་ཆུབ ་སེ མས ཡི འ་བསམ ་གྱིས ་མི ཁྱབ་པས་བ སྐོར་བ ་བ ཟྭ ་ས ་མྭ་ཇ ཞེས ་བརྗོད་ཅི ང་རྡོ་རྗེ་ 


རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད། པེ 


བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེ་ནས་གདངས་དང་བཅས་པས། མ་ཡུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་ 
པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་ 
རུ། །འ ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྡུ་ 
འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའེ་ 
ཕྱེར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་ 
བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚགས་ 
བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ 
ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱུ་ཌི་ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཨས་མ་ཡ་སཏྭཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྦོས་བཞག གཉེས་པ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། ངག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་ 

གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་སྔགས་ཨ་མྲི་ཏ་བཟླས། ཡུངས་ཀར་ 
གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། དྲིལ་སིལ་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་ 


20 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧྭུཾཿ ཞེས་པས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །དེ་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིས་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཏྭཾཿ ཞེས་པས་གདན་ཕུལ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཡི་རྫས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གང་ཡོད་ 
པ། །ཚིམ་བྱེད་ཡིད་འོང་ལྡན་པ་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ གྡྷེ་ཨཱཚཱུཾ། ཞིང་ 
འདིའམ་རྒྱ་ཆེན་ཞིང་གཞན་ན། །ལྷ་རྔས་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་ལྡན། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་བྱུང་འདི། །ཐུབ་ 
དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཚྙུ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་བདུག་སྤོས་འདི། །ལྷ་རྫས་ 
སྤོས་ཀྱི་ཤེང་ལ་སོགས། །དྲི་ཞེམ་ཡིད་འོང་གང་ཡོད་པ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ དྷུ 
པེ་ཧྷུཾ། འཇིག་རྟེན་འདེ་འམ་ཕྱོགས་རྣམས་ན། །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ཟས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གང་ཡིན་ 
དེ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ་ེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཚཱཱཾ། འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཡི། །རིན་ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བའེ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དེ། །ཐུབ་དབང་ལ་ནི་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཚྙཱ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྗེས་འགྲོ་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་འདི་བཞེས་ 
ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཤཔྟ་ཨཱཚཱུ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་བྱ། ཞེས་པའི་མཆོད་པ་འདི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
འདི་དོན་གསལ་བཞིན། གསུམ་པ་དགུག་ཞུགས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་ 
ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ ་གོ་ཆཱི་ཨཱ་ཀྟར་ཡ་ཇཛཾཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཆིག་པ་དང་ཉེ་བར་ 


རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད། 21 


དགུག ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག ཨོཾ་བཛྲ་ ་བེཏྟ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། 
ཞེས་པས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་གསྨ་ཆཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་ 
བོར་གྱར་པར་བསམ་ལ། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་བསྟིམ་མོ། །གཉེས་པ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་ 
སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་དང་། གཞན་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་དྲིལ་སིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། 
རྲི་ཏུར་སཇས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ར། །དགྲའསྡན་ཛ ན་གཉསཇ་ཧྲ།།ྟ་མོ དུ ུཝ་ལྙུ་ཡས་ཞུགྲས་སྟན། །ཇྟེ 
བཞིན་གཟུགས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
པས ྫཔ་ 
རྣམས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
དརྫོད་ཝ་གློང་ཐཿཉརུགྲ་ཐཊགླ༔ བྱནྤ། ༈།  དོན་ཐྱཧྱདྔ་ཐྲ་ཐྱསཾ་གཏཱཏ་ཐྲ་ནཱ། ཀཐཝ༔ྨ་ཧཱནྱེ་ཏྲཔྤཝྤ 
པར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱ་ཡཾས་མཚན་པ། 
ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་པྨ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་ 

མཱ་ཛཿ ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱི་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཨོཾ་བཛྲི བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧྷུཾ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་པ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་རྟེན་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་དང་། ངོ་མི་ཤེས་པའི་མང་པོ་ཡོད་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཝརྡཾཛྲ་སེམས་དྲབས་ནཧུར་བརྒྱན་ཞེརྨ་དྡོད་ཅིཧ་རྒྱས་གདཁ་ཐོ།[` ¦ དོཉ་ཏཱགུ་ཐྲ་ཝ་ཚོན་ཁསྟོད་ 


22 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་མར་མེ་རྣམས་སྦར། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྷཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ 

རྫས་ལས་གྲབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ནཱི་རི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་རྷ་ནི་ 
སྭཧཱ ཨོཾ་རྷཚུཾ་བཾ་ཧོཐབཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨགརྒཾ་སྭཱཧཱ ཨོ་བཛྲ་པུ༤ྲེ་ཨཱརྙཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་ 
རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཧྱཾ། ཤཔྟའི་བར་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། དཀུ་གཡོན་པར་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་ 
འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་མ་ 
ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བྲཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ནཱི་ནི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརྗོད་ཅིང་མཐར་སེ་ 
གོལ་གཏོག་པ་ནས། ཤཔྟའེ་མཐར་རོལ་ཆེན་རྒྱུན་དཀྲོལ། གཟྗེ་ར་ཌི་སོགས་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་བཞིན་ 
གདངས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་དྲིལ་སིལ་དང་བཅས་པས་སམི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་ 
པ་དང་། ཧཱུཾ སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་དེ་ཉིད་ལ། །གཟུགས་ཅན་རྡོ་རྡེ་བརྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ། །རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ 
མེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཆོག་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
ལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཉིང་འཛིན་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་ 
འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་། །བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྐྱབས་སྦྱིན་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ། ཕྱག་འཚལ་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ལའོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །སྔུག་བསྔལ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་འཕྲུལ་ 


རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད། རཿ 


འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤེང་སྦྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་ 
པཿ །འདོད་ཚགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་གྱུར་པ། །མ་ 
རིག་འཐེབས་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་གིས་ཆཚིམ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ 
མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གྲུར་བཞག་ནས། །ཞེ་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་གླིང་སྐྱེལ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས་ 
འདུད། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོར་གྲུར་ནུབ་རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའེ་ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ 
ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཤློ་ཀ་གཅིག་སོགས་གདངས་དང་བཅས་པས་བསྟོད་ལ། གཏོར་མ་ 
བཏང་བ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས། 
ཧཧཧྭ་ཤེས་ཐྦའི་ཐན་བྦྲཐཐ5སཾ་ཊཞནྣ་ཐ་ཁྭ། མདྡུན་ཐྭྲ་ཏུ་ནྡུཉ རྫད ཐགྱ་ཛཱ་ཊ་ཐརྩཾདྨ་ཡོཏ་ཨུ 
གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བ རྒྱ་བྱིན་ཞེ ས་སོགས་དང་། དབང་ལྡན་ གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ ཆར་ཆོས་འབྱུང་ལ་ 
གནས་པའི་པྒྨའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཤར་དུ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་དང་། སྲིན་པོའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འོག་གི་ཚར་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའེ་པདྨའི་ 
ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བ རྒྱད་ལ་ཨཱདགུ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ག སུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབ ས་ཀྱི་ རྱ། 
ཞེས་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྣམ་པར་ 
རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། དགུག་གཞུག་བྱ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱས་ལ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ 
ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླ་ཆེན་ 


24 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུར་རྒྱན་པར་བསམ་ལ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནས་མཆོད་ 
བསྟོད་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའེ་བར་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱ་བ་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའེ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ 
ལོ། །འདི་བཞིན་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུའང་དགོས། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་སོགས་ཡི་དམ་གཞན་དང་། གུར་ 
ཞལ་སོགས་སྔར་གཏོར་མ་འབུལ་བཞིན་པ་ཐམས་ཅད། བསྐང་བ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ནས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་ལ་བྱ། དེ་ནས་བསྟོད་པ། རྡོ་རྗེའི་གླུ། བཀྲ་ཤིས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱ། 
ཐུན་གཏོར་འབུལ་དགོས་ནའང་ཕུལ་ལ།། །སྤྱི་དོན་བཅུ་པ་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། 
རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ལ་བཅུག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ནངས་པར་དངོས་གཞེའེ་དུས་སུ་རྟེན་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པའི་ཕྱིར་འབྱོན་པར་ཞུའོ་ཞེས་སྙན་གསན་འབེབས་པ་སྟེ་རྡོ་དྲིལ་དང་སྤོས་འཛིན་པས་གདངས་དང་ 

བཅས་པའམ་གདངས་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་དབྱེ་བ། ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱིར། །རིག་པ་འཛིན་པ་ 
བདག་ཅག་གི །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་ 
དག་གིས། །རབ་གནས་ནངས་པར་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་པ། །ཀུན་གྱི་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། སྤོས་བཞག དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་རྡོ་རྗེ་སྙེང་ཁ་དང་། ནཔམམ་རྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིད་པར་འཚལ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་སང་ནངས་པར་བྱོན་ཞིང་རྟེན་བྱིན་གྱི་རླབས་ཏེ་བདག་ལ་དངོས་ 

གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་སྤྱིའི་ཚིག་ཡིན། 
དོན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་སམ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་རབ་ 
གནས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དེའེ་མཚན་ནས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ནས་མར་མེ་དང་། ཞལ་ཟས་སོགས་ 
གསར་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཕུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྒཾ་པྲ་ཏིནྫ་པུ་ཛ་་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ 


རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད། 


ཤཱ་ཧཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ་པཱ་ཧྱཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་སྔགས་མཆོད་སྣ་ཚོགས་རོལ་ 
མོ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། དེ་ནས་དྲིལ་སིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་པ་ 
རཾ ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད།། །སྤྱི་དོན་བཅུ་གཅིག་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་ 
བདག་མརྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིས་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཛུ་བ་མོ་བརྒྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གཙུག་གཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ ྤྱི་བོར་ 
ཟློག་སྟེ། ཧྩུ་བཛྲ་ཨུ་ཏིངྟ། རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་སང་སྨྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 

གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གོང་བཞིན་སྔགས་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །བ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི། ནམ་མཁར་མི་འདེགས་པ་མན་ངག་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་སྙན་གསན་ཕབ་པའེ་ད ས་པ་མ་ 
ཤེས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་རབ་གནས་བཀྲ་ 

ཤིས་རྒྱ་མཚོར་གསུངས་སོ།། །སྤྱི་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་རྟེན་དགབ་པ་ནི། དར་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་སེར་ 
པོས་རྟེན་རྣམས་མི་མངོན་པར་དགབ། བྲིས་སྐུའི་ཞལ་ཁེབས་རྣམས་ཀྱང་དགབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསཏྲ་ཡ་ཨཱ་ཧྙཱ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཨ་མྲི་ཏ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྲུངས། དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱལ་སར་མ་ཐོན་པ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མི་དབང་བ་ལྟར། རབ་གནས་མ་ཟིན་པ་དེ་མཆོད་པའི་འོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་གསལ་ལས་གསུངས།། །སྤྱི་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་བདག་བསྲུངས་བ་ནི། པི 
ལྟར་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཟིན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་ 
བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་ 
འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་ 
གཤེགས་གསོལ་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་སོགས་དང་། རྟེན་མེད་པ་ལ་གཤེགས་ 


26 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


གསོལ། དམ་ཆིག་རང་ལ་བསྡུ་བ། རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱིས་བདག་ 
བསྲུང་བ། དགེ་བ་འདི་ཡི་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཀླས་པ། །སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སྒྲུབ་ 
མཆོད་ལྟར་བྱས་ལ། སྤྱོད་ལམ་དང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་ 
གོན་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ནུ་བ་གསུམ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་རབ་ 
གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ། གཏོར་མ་སོགས་སྒྲབ་མཆོད་ལྟར་སོ་ སོའི་ ཕྱག་ ལེན་ 
བཞིན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ། རབ་གནས་ཀྱི་གཤོམས་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་སྟ་གོན་ལས་མི་ཉུང་ཞིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དང་། ཁུས་སྟེགས་ཀྱི་སྐུ། ཁྲུས་ལོང་གི་ཡི་གེ་བྲི་བ། ཁུས་བུམ་བརྒྱད། རྫས་གསུམ། སྦྱང་ཆས་སོགས་ 
སྟ་གོན་སྐབས་བཞིན་དང་། གཞན་ཡང་ཁུས་སྟེགས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་གང་འོས་སུ་མངའ་དབུལ་གྱི་སྟེགས་ 
རས་ལ་སོགས་པ་ལ ་རེ་རབ་གླིང་བཞེ་བྲི ་བ་ནི་ ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་ཆ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པར་བྱས་ལ། དབུས་ཀྱི་ཆ་ 
གཉེས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟུར་ནས་བསྐོར་ལ་ལྕགས་རི་བྱ། ཕྱོགས་བཞེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ལྟར་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་བྱས་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་ 
དམར། བྱང་སེར་པོ། ཟུར་བཞིའི་རེ་མིག་རྣམས་སྔོན་ཕོའམ་ནག་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རིའི་ནང་རྒྱ་མཚོ་ 
མཚོན་བྱེད་ཆུ་རིས་བྲིས་པའི་སྟེང་ཤར་དུ་ཟླ་གམ་གསུམ། ལྷོར་སོག་ཁ་གསུམ། ནུབ་ཏུ་ཟླུམ་པོ་གསུམ། 
བྱང་དུ་གྲུ་བཞི་གསུམ་སྟེ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། དེ་དག་གི་ཤར་དུ་དཔལ་ཡེ། འཁོར་ལོ། ལྷོར་པདྨ། 
རྒྱལ་མཚན། -ནུཐ་ཚུ་གདུགས་དང་ཐུམ་ག . བྱང་ཏུ་དུང་དང་གསེར་ཉ་རྟེ་ཐཀྲ་ཤིས་ཏགས་ཐརྒྱདྐ།: ཕཏ 
ལྕགས་རི་སྔོན་པོ་རྣམས་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་པ་དེ་ཉེད་རས་ལ་སོགས་པ་གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་བཀྲམ་པའི་ 
དབུས་ཀྱི་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསེར་རམ། དངུལ་གྱི་ཕོར་པ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། གསེར་དངུལ། བྱ་རུ། མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་འབྱོར་པས་ཕྱུར་མོར་བཀང་ 
བ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྟེགས་ལ། རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་དྲིལ། དབུ་རྒྱན། 
མངའ་དབུལ་གྱི་ཙ་ཀ་ལི་རྒྱབ་ཡིག་ཅན་གང་དགོས། བྲཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའེ་ 


རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད། 2/ 


༨ ༨༽ ༨༤ ༨༤ ༨༤ 


གཏོར་མ་ཆེ ཆེ་བ ་སྙོད་ གྲུ་གསུམ། སྨད་ཟླུམ ་པོ་པདྨས་ བསྐོར་བ་ལ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་མེ་རི་སོགས་ སོ་སོའི་ཕྱག་ ལེན་ 
བཞིན་བཟོས་པ་གོང་དུ་བཤམས་པའེ་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲིས་གང་བདེར་བཞག ཅ་རུའེ་བཟའ་བ་ཕྱག་ 
ལེན་བཞིན་བཤམ་པའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་བསྡོམས་ནི། ཐོ་རངས་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ 
མཆོད། །ཏན་ རྱཛྫས་ཁཀུ་ཞིང་བྱ་ཐ་དྐ།།རྲེང་ཁྲེཝ་གྲུག་ཉེཇ་གསོལ་ཐ་རྐདཐ། །ཏིན་5ཉྟེདྲ་ནྨྱན་བྲར། 
དགུག་རྒྱས་གདབ། །དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་སྤྱན་དབྱེ་བྱ། །གསོལ་བཏབ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་ 
བྱ། །དེ་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱེ་བྲག་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་ཏེ་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་སྤྱི་དོན་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། སང་ཐོ་རངས་ལྡང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ། གོས་སེར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གསར་པ་གོན། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ 
བསྒྲུབ་སྟེ་ལྷག་ཚད་ཁ་བསྐང་བའི་བར་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་བུམ་གཉིས་དྲི་བཟང་གི་ 
ཆུས་ཁ་གསོས་ལ་བུམ་བསྐྱེད་མཛད། དེ་ནས་ཁྲུས་བུམ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་གསོས་ཏེ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་བ་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་དུ་བསྒྲབ། ཁྲུས་བུམ་གཅིག་ལས་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་། 
གཟུངས་ཐག་མཆུ་གཅིག་པོ་ལ་བསྐོར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་སྔགས་བཟླ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་ 
སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ཆོ་ག་རྣམས་འདྲ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་རྗོགས་པར་བླང་ངོ་།། །སྤྱི་ 
དོན་གཉིས་པ་རྟེན་སྦྱང་བ་དང་། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱའོ།། །།སྤྱི་ 
དོན་བཞི་པ་རིང་སྲེལ་གཞུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་སྲེལ་ལམ། རིགས་སྔགས་ཆེན་མོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་པོ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་རྣམས་གུར་གུམ་དང་། གི་ཝང་བསྲེས་པས་བྲིས་ལ། སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ 
དབུའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བུག་པ་ཡོད་ན་གཞུག བུག་པ་མེད་པའམ། མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་ག ཟུགས་ལ་སྔར་ 
བཞུགས་ཟིན་ན་རིང་སྲེལ་མི་དགོས་ལ། གཟུངས་དང་སོ་སོ་ཐར་པ་བྲིས་པ་དབུའམ་བྲེ་ལ་གདགས། བྲིས་ 
སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབུའེ་རྒྱབ་ཏུ་བྲི་བར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲིགས་འདོན་མཛད་དེ། ཨོཾ་སརྦ་བི་དཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡེ་ཧྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏཱརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་རྒྱ་བ་དཏ། ཏེ་ 


28 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ཏ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ ཨེ་བཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ ཤ་མ་ཌ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པར་ 
སྤྱད། །རང་གི གི་སེམས་ནི་ ཡོངས་སུ་ གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ 
སྟེ། །ངག་གི གི་སྡོམ་ ངོ ་ལེགས་ པ་ སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་ 
ལཾྭས། །ཞྲས་ཆ་གཅག་བངོད་ཁའོ། | ཕྱདྡོན་རྫ་ཐ་གསཾལ་ཐ་རྐ5་ཐ་ནཾ། ཏོན སློབ་རྣནསྲ་སྨྲམ' 
རྫི།།། | ླ།ླ། ། 
པའི་སྒོ་ནས། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའིེ་ 
སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་ 
བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུའི་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གི་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། སྤོས་ 
ཀྱི་བདུག འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་སྔགས་སོགས་བརྗོད། གང་འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། དེའེ་སྐྱོན་གྱིས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདི་བདག་གི་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །རོལ་མོ་སོགས་གོང་བཞིན། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པཕོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཚངས་པའེ་གནས་བཞེ་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས། དེའི་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 


ཤེས་བྱའེ བྱའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པས་ཉོན་ མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ལ ་སོགས་ པ་རྣམས་སྤངས་པ་ 


རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད། རུ 


དང་། བདུད་བཞེ་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གི་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
བགྱིའོ། །རོལ་མོ་སོགས་གོང་བཞིན། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཡང་དག་པར་ 
མཛེས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་འབྱོར་པ་མཐར་ཐུག་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདི་བདག་གི་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །རོལ་མོ་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་ 
མུ་ན་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨ་ར་ཧ་ཏེ་སྦཀི་བུདྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། 
རབ་གནས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
གཅིག་བཟླའོ། །རྗེས་དྲན་བཞེ་པོ་འདི་ལན་གསུམ་མཛད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལན་གསུམ་ 
རེ་འདོན་པ་གཞུང་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་ལ། འདི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་སྙིང་ཕོས་བཤད་ 
ཅེས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྟན་ལ་ཙོག་པུར་འདུག ལག་ 
པའི་མཐིལ་གཉིས་བསྔམས་པའེ་བར་དུ་ནས་ཅུང་ཟད་བཟུང་ལ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཅུང་ཟད་བསྒོམ་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་ 

མཆིའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱི་བ་དེའི་ནུས»» བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབུགས་དབྱང་ངོ་། །འཁོར་བའེ་གཅོང་རོང་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བདུད་དང་ 
ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཉོན་ 


མོངས་པའི་ཐམས་ཅད༣༧ ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་ 


30 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


> 


བསྙིལ་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ལྗོན་ཤིང་རྩད་ནས་བཅད་དོ། །འཆི་བདག་གི་ཉི་མ་ 
ཕྱེ་མར་བརླག་གོ །མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་བགྱིའོ། །མ་དད་པ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་དང་། ལྟ་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གཟུད་ཅིང་དད་པར་བ ྒྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་ 
བགྱིའོ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར་བར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ 
པར་བགྱིའོ། །བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ལ་བཟུད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རྩེར་སྩལ་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་མེ་ཕུང་གཞིལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་རྩེ་རྣོན་པོ་གཞོམ་པར་བགྱིའོ། །བདེན་པ་ལ་གཟུད་ 
དོ། །ཕྲག་དོག་གི་ཚུབ་མ་ཞི་བར་བགྱིའོ། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། དྲུ ངི་ཚཙཿཿཡཅ 
ཞེ་བར་བགྱིའོ། །འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་པར་ 
བགྱིའོ། །དེ་བས་ན་བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྩལ་ཞིང་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ལག་ན་ཡོད་པའི་ནས་རྣམས་གཏོར། རྣམ་སྦྱར་ 
སོགས་བཞག་ནས་གྲལ་ལ་འདུག་གོ། །།སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ། །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱངས་ 
ནས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཆོད་པ། དགུག་ཞུག་བྱ་བ། །སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་སྟ་གོན་ 
བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་པའེ་སྐབས་སུ་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་དང་། བགེགས་བསྐྲད་ཀྱི་དུས་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་མང་ཚིག་ཙམ་འཇུག །སྤྱི་དོན་དགུ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་གི་ 
སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ 
སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་ 


༨༤ 


སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རྟེན་དང་། དབང་ 


རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད། ཟཿ 


རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཀུ་ཤས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ ཤུདྷསརྦ་རྷརཱ་ཨྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷོཉཾ། 
རྟེན་དང་དབང་རྫ་ས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་ 

བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། 
གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ། གཉིས་གའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་པའེ་བར་བརྗོད། ཐུགས་ཁའེ་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཇཚྭུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཅིག་དང་། གོ་རཱི་ཨཱ་ཀྷ་ཡ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་རྟེན་དང་ 
དབང་རྫས་ལ་བསྟིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་ 
བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་ནས། རྟེན་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྡི ་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉུ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་ཏེང་ལ་སོགས་པའེ་སྡོད་དུ་བླག དེ་ཉིད་མཆོད་གཡོག་པས་རྟེན་གསར་ 
བའི་དྲུང་དུ་བཞག དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ 
ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ 


32 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ནས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུམ་ 
པའི་དབང་ཐོབ། མགྲེན་པ་ཡན་ཚད་གང་། གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའེ་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུ༤ྲེ་ཨཱཚྙཱ། ཞེས་པ་ནས། བྲང་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཚི། ཞེས་པའི་བར་གྱི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། 
རྟེན་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར། སྭ་བྷ་ཝ་བརྗོད། རྟེན་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ 
ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉེས་ 
ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའེ་མིག་ཏུ་སོགས་བརྗོད། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ཕྱོགས་བཅུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
གོང་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སོ་སོ་ལ་བསྟིམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བཛརྲི་ ་བཱ་ཝ་ 
སོགས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ཀུ་ཤས་དབང་རྫས་ལ་གཏོར་བ་འདི་མན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་ 
དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ 
དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་ 
བྱས་པ། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཧྷི་ཁིཉྩ་མི་བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ ཤྭ་ལི་ 


༨༨ 


ཧོཿ ཞེས་ཐརྲོད་འེཅཧྱ་ཀྱན་ཏིན་རྔ་སསྦ་མ6ུཝཚྱར་ངྱས། མཆོད་ཟླ་ཡོགཝ་ཁ་ག་5་ཏེ་ཏྱིན་གསན་ 


པའི་དྲུང་དུ་བཞག འདི་མན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ཀུ་ཤས་རྟེན་རྣམས་ལ་འཐོར་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བདྡི་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ 
ཁི་ཧཱུ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོར་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག པུངྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། རྟེན་དང་ 
དབང་རྫས་རྡོ་རྡེ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་རྟེན་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མའེ་སྟེང་དུ་ཇྫི་ལས་པདྨ་ཛྫི་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེ་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་ 
དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
མིག་ཏུ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཁའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་སོ་སོར་བསྟེམ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བཛྲི ་བཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། འོད་ 
དབག་མེདྲ་ཀྱིས་དབུ་བརྒན། དབང་རྫས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་སོགས་གོང་བཞེན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ 
ལ། མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གཏད་དེ་རྟེན་གསར་པའི་དྲུང་དུ་བཞག རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་བདྡི་བྷཱ་ཝ་ 
སོགས་ཀྱི་གོང་བཞིན་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། བུངེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། རྟེན་དང་ 
དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། རྟེན་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ 
ཏེ་སྟོང་པར་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་ 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
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པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་བརྗོད། ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གླབ་པ་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་སོ་སོར་བསྟིམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། བརྡི ་བཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་རྒྱན། དབང་རྫས་ 
འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་དྲེལ་བུར་གྱུར་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏེ་སཏྭ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་མི་ཏིངྱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་དྲིལ་བུ་སིལ་ལ་རྟེན་རྣམས་ལ་འབུལ་ཚུལ་བྱས། མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གཏད་དེ་རྟེན་གསར་པའི་དྲུང་དུ་ 
བཞག རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། བཛྲི ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་དབང་བསྐུར། དོན་ཡོད་གླབ་པས་ 
དབུ་བརྒྱན། བེུ་སོགས་ལྔས་མཆོད། རྟེན་རྣམས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་རྟེན་རྣམས་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྦྲཱཱ་གྱིས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བ རྒྱད་ 
འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་བརྗོད། ཐུགས་ཀགའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ་གོ་རི་ཨཱ་ཀརས་རྟེན་རྣམས་ལ་བསྟིམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རང་གི་རྡོ་དྲེལ་གཉིས་ལག་པ་གཡས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བ་ས་ཏཱ་སཏཱ་ཨ་ཐྷི་ 
ིཉ་མི་བཛྲ་ན་མ་ཨ་ཐྷི་ཏ་ཀ་ཏ། ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་མཚན་བཏགས་པར་བསམ་ལ་རྡོ་དྲིལ་མདུན་དུ་བཞག རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
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ཆུ་གཏོར་ཞིང་། བཛྲི ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་དབང་བསྐུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན། 
པྤའེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨཨྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫོ་ཉཧཾ། རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ 
གྱར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མའེ་སྟེང་དུ་ཧྷཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ 

ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེའེ་ 
སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའེ་ 
མིག་ཏུ་སོགས་བརྗོད། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བཛཱི་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་མདུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བླངས་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དེ། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་ཕུལ་པའེ་ 
མོས་པ་བྱ་བ་སྟེ་སློབ་མའེ་དབང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་ 
བྱིན་གྱི་རླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
དབང་བསྐུར་བར་བསམ། །གསང་དབང་ནི། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟེན་གྱི་ 
ལྗགས་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་མཆོད་ནས་ཐུར་མས་བདུད་རྩི་བླངས་ལ། ཇི་ 
ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའེ་དབང་ 
གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་ རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾཨཱཧྙཾ་ཨ་ཧོམ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ལ་ཕུལ་བར་ 
བསམ་ལ། ཏིང་ལ་སོགས་པར་བླུགས་ཏེ་མཆོད་གཡོག་པས་རྟེན་གསར་པའི་དྲུང་དུ་བཞག ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རིག་མ་སྤྲལ་ཏེ ་ཕུལ་བར་ 
བསམ་པ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་ 


ཤེ སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


༽ ༽ ¬ 


མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དབང་བཞི་པ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ 
ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་བརྗོད་ ཅིང་དབང་དོན་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དབང་བཞི ་བསྐུར་བས་ དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་བདག་གིས་དབུར་བ རྒྱན་ 
པ་སྟ་གོན་བཞིན་ནོ།། །། སྤྱི་དོན་བ ཅུ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། མ ཆོད་པའི་མར་མེ་མ་སྦར་བ་རྣམས་སྦར། 
ཞལ་ཟས་དང་མར་མེ་གསར་པ་ཡོད་ནའང་ཕུལ་ཞིང་། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ནས། ཆུ་ བཞི་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ ཉེར་ སྤྱོད་ ལྔ་རོལ་མོའི་བར་ ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ། དེ་ ་ཉེད་ལྔ་པ་ 
སོགས་ བསྟོད་ པ་རྣམས་སྟ་ གོན་ བཞེན་ བྱའོ། །ཁ་ ཅིག་ སྤྱན་ དབྱེ་ མ་བྲས་པར་ མཆོད་ བསྟོད་ ལ་མི ་དབང་བས་ 
ཐོ ཆོད་བསྟོད་མི་བྱེད་པ་མན་ངག་ཡིན་ཟེ ར་བ་ནི་ ུནསྦྲུལད་ཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་སྟ་གོན་གྱི་སྐབ ས་སུ་རྟེན་ 
རྣམས་ལྷ་སོ་ ་སོར་བསྐྱེད་པ ་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བཤད་པ ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ སྤྱན་ 
དངྱོམ་ཐྲཤདཐྦནནྨནྡཾ །ཏཾས་རྒྱམ་བག། སྲབ ཀྲུཏ་དགཚ༔ང་ཕོས་གསུཏྲས། : ;]ཕྱི་དྲོར་ཐ་ 
གཅིག་པ་སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི། གསེར་དྲུག་སྣམ་ལས་མི་ཆུང་བའི་ཐུར་མས། དངུལ་གྱི་གོང་བུར་བཞག་པའི་ 
མར་དང་སྦྲང་རྩི་བླང་བའམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ རྡུལ་ཚོན་ཕྲ་མོ་ཞི ག་བླངས་ལ་སྤྱན་ གྱི་ཐད་ཀར་བྱུག་ཅེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་དེ་དག་མོས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་མི་མཛད། གསེར་གྱི་མིག་ཐུར་མ་ 
འབྱོར་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། སྤྱན་གྱི་ཐད་དཀར་ བྱུག་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་གྱི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའིེ་མཐར་ཐུག་ 
གྱར་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི ་ཐོབ་པར་ཤོཿ ག །ཨོཾ་ཅ་ ཀྱ་ཙ་ཀྱྱ་ས་མནྟ་ཙ ཀྱ་བི་ཤོ་ 
ཧྷ་ནི་ སྭཧཱ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་པུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད།། །།སྤྱི་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གོང་བཞིན་སྔགས་མཆོད་དང་། དེ་ 


རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད། 3/ 


ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་མགྲེན་གཅིག་ཏུ། ཡེ་རྷརྨ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས་བྱིན་གྱི་རླབས་པའེ་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་དག་ལ་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་ 
གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་ 

བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙོ་བྱས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་དང་། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏེངྟ་བཛྲ ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཡང་ཡང་བརྗོད། རྟེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་བཟླས་སོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཞལ་བསྒྱུར་བ་ནི། བླ་མ་སོགས་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། བླ་མ་སོ་སོའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཆོས་པོ་ཏི་ 
འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལིའི་རྣམ་པ་གླེགས་བམ་གྱི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་ 
ཕྱག་མཚན་སོ་སོའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གྱར། ཁང་བཟང་རྟ་བབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དེ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་སོགས་རང་རང་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། 
གཞན་བྲིས་སྐུའི་ཡི་དམ་གཙོ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། ཡི་དམ་སོ་སོའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ 
བྲིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཆོས་སྲུང་རྣམས་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བསྐྱེད་ན་ཞལ་བསྒྱུར་མི་དགོས། མི་ 
བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ན་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་སྲུང་གི་སྐུའི་རྣམ་པ་བྲིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་བྲིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། སྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ 


38 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


འོད་ཞུ་སྟེ་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རྣམ་པར་གྱུར། སྲུང་བའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བྲི ཐ་མ་ 

ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གྱར། དེ་བཞིན་དུ་བྲིས་འབུར་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡི་དམ། སངས་ 
རྒྱས། ཆོས་སྲུང་གི སྐུ་ སོགས་སོ སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཞལ་བསྒྱུར་མི ་དགོས་ 
སོ།། །སྤྱི་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པས་ 
མངའ་དབུལ་བ་ནི། རྟེན་གསར་པའི་མདུན་དུ་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པའིེ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་དང་། 
མཆོད་པ་སྙིང་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཨ་མྨིཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྷུཾ་ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱ་ཏྱཾ པུཛྲཾ། དྷཱ་པི། དི་པཾ། གནྡྷཾ། 
ནི་ཝི་ཏྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཚཱཾ། ཞེས་པས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱི་རླབས་ལ་གདངས་དང་བཅས་པའམ། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། པད་སྐོར་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ པ་ཏྱིཛ་པཱུ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ ཤཱི ཡེ ་ཧུཾ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་འདེའམཿ« ལྷ་རྫས་ཞབས་བསེལ་ཇི་ སྙེད་ཡོད་ 
པ་རྣམས། བླ་མ» ཐུགས་རྗེས:=× སྔགས་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས་མགྒོ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་ཧྱཾ« སྟོང་གསུམ:=» 
ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག: བླ་མ×× ཐུགས་རྗེས:“ པཱ་རྱཾ་གནས་སུ་པུྲཾ“ སྟོང་གསུམ“ ལྷ་རྫས་བདུག་སྤོས: 
བླ་མ×× ཐུགས་རྗེས» པུབྫ་གྱིས་གནས་སུ་དྷཱ་པཾ༧“ སྟོང་གསུམ=× ལྷ་རྫས་སྣང་གསལ»× བླ་མ»»× 
ཐུགས་རྗེས: དྷུ་ཕཾ་གྱི་གནས་སུ་དཱི་པཾ»༧ སྟོང་གསུམ»: ལྷ་རྫས་དྲི་མཆོག:“ བླ་མ×“ ཐུགས་རྗེས:“ དཱི་ 
པཾ་གྱི་གནས་སུ་གནྦྷཾ༧༧ སྟོང་གསུམ:“ ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས»: བླ་མ༣“ ཐུགས་རྗེས: གནྡྷཾ་གྱི་གནས་སུ་ནི་ 
ཝི་ཧྱཾ“ སྟོང་གསུམ༣* ལྷ་རྫས་རོལ་མོ×» བླ་མ ཐུགས་རྗེས: ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་པུ་ཛ་མེ་ 
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གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་རྩཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། ཧྷརྨ་ར་ཌི་སོགས་ 
བརྗོད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། དེ་ནས་ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྤྲུལ་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་བུ་ར་བུུ་ 
ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཝ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདངས་དང་བཅས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཅཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཧཱུ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་འདེ་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སྔགས་ 
གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། ཅ་ཀྲའི་གནས་སུ་མ་ཏི:“ བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱན་ 
བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །མ་ཌིའི་གནས་ 
སུ་ཝསྟཱིཿྱ བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདེ་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་ 
པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཝསྟིའི་གནས་སུ་མ་ཧཱ་ཏ༧* གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ 
ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་ 
པར་ཤོག །མ་ཧཱ་ཏའེ་གནས་སུ་ཧསྟི»༧ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ 
ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཧསྟེའི་གནས་སུ་ཏུ་རཾ་ག:༧ 
དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ 
དེ། །སྙེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁངྒ་རཏྣ་པཱུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པས་དབུལ། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི་གདངས་དང་བཅས་པས། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ 
ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་རབ་གནས་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ 
གྱིས། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཆུ་པཾ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བུ་ཇི་ཏེ་ཧྷུ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའེ། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་ 
བློས» །བཞེས་ཤིག:« །སྔགས་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། རྭུ་པའེ་གནས་སུ་ཤཔྟ་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། ཕྱོགས་ 
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དུས་ཀུན་ནས་ཅན་དན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་ཀར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས: 
བཞཾག།6 ཚྟའགཏྟས་རུ་རྒྟ རགས་ཐ་ཁུཏུ་ནྔ་ནོ་དྲཏ་ཐཧུཏ་རྡན་ཐཾའ །ཁུས་ཉེམས་ཐཉྟས་ 
བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས»× བཞེས་ཤིག: གནྡྷའེ་གནས་སུ་ཆཱ་ས»» ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ནས་འཇམ་མཉེན་འཁྲེལ་ཆགས་པའེ། རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚེམ་བྱེད་རྣམས། མོས་བློས»=× 
བཞེས་ཤིག: ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྔརེ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་ཕུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། གོས་ཟུངས་ཕུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་སིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
བའིུ། །རྡཾདྔ་མཛན་དཇིངོ་བོ་ཉིར། །དཀོན་མཆོག་གཉ་བྱི་རུ་ཐ་རྟེ། བླ མརྣཉ,ེཝ་ྱགྒ6ཌཝ 
ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགག་མེད་སེངྒེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ 
ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པའེ། །བླ་མའེ་གསུང་ལ༧» །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
ངང་ཚུལ་ཅན། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པའེ། །བླ་མའེ་ཐུགས་ལ»× །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ 
ཚོག། དྲ་ཐཉནབླ་མ་ཧགེ་ཨུན་ཏེ། ཀྲུད བ བྱིན་སེ་བྷ་མ་ཡེད། །བླ་མ་ཞཱམས་ཁ་བྱག་ཚཝ་ཁྲ། ཞེས 
དང། ཟླམ་ཆིདདུ་ཐ།ད་ཏཿ བྱ ཐད་ཅཿ་ཤེས་ཉ་དེའ་སྐུ་ཊེསྐདྲ་སོགསཏྒ་ཐྲཝ་ཐོྐར ཕྱན་ནུས་བ། 
གཞན་ཡི་དམ་སོགས་ལྷ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཤེས་ཤིང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ནའང་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ཤེས་ན། ཆོས་ 
སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་མཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ། །རེགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 
པོ་ཏེ་སོགས་ལ། དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་ 
དམ་མཆོག་གྱུར་པའེ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་ 
གདན་སྟེངས་སུ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤྱལ་པའི་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས། །ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
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མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུ་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་སོགས་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། མཉམ་ཉིད་མི་ 
གཡོ་མཉམ་ཉིེད་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ 
མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དག་པའེ་ 
ཆོས་མཆོག་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྐྲན་དུ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་དཔེ་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྗོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་ 
པའེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་ 
དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཆིག་མཆོག་གསུམ་ 
དངོས་གྲབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ 
ཏེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མངའ་དབུལ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་ 
མངའ་དབུལ་བའི་སྡོམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུས་དང་ན་བཟའ་རྒྱན། །རྣམ་ལྔ་རིན་ཆེན་བདུན་དང་ 
བཅུད། །གདུགས་སོགས་དག་ནི་སྤྱི་ཡི་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་དེ། རྟེན་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ 
ལ་འབུལ་བའེ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱབ་ཡིག་བཀླགས་ལ་གདངས་བཅས་པས། ས་གཞི་སྲོས་ཀྱི་ 
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བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞེང་དུ་དམིགས་ 
ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སུ་རེ་ཁེ་ཨཱརྙུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གཏད། མངའ་དབུལ་སྟེགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུ་སོགས་ཀྱིས་བཀངས་པའི་མཐར་ 
རིམ་པ་བཞིན་བཀོད་པ་མཛེས་པར་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཁྲུས་ནི། ཁྲུས་བུམ་བྲིས་པ་དངོས་ 
སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ་འབུལ་བའེ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་བའེ། །སྤོས་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་ 
བ་དེ་དག་བྱུགས་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ གནྡྷེ་ཨཱཚཱུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གོང་བཞིན་གཏད། གསུམ་པ་ན་བཟའ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། 
གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་བྲིས་པ་དངོས་སུ་དབུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཁ་དོག་བཟང་ 
ཞིང་དྲི་ཞེམ་རེག་ན་བདེ། །སྲབ་འཇམ་ཡངས་མཛེས་ལྷ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ན་བཟའ་མཆོག་འད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ 
འབུལ། །བགྲེས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསཏྲ་སྱ་ཨཱཚཛྙཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། 
སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཉན་ཐོས་སོགས་རྟེན་རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་ཆ་ལུགས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞེང་། དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་ 
གསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསཏྲ་ཡེ་ཨཱཚྙཱཾ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། བཞེ་པ་རྒྱན་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་མང་པོ་བྲིས་པ་ཕུལ་བར་ 
བསམ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ 
ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ ་ཨཱ་ལཾ་ཀྭ་ར་ཝ་པུ་༩༩ཌི་ཨཱཚྙཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། ལྔ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། འདོད་ཡོན་ 
ལྔའེ་གཟུགས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞེང་། རྒྱལ་བ་ཟག་མེད་འབྱོར་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ 
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ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །མཆོད་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཚྙཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་གཏད། དྲུག་པ་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞེང་། 
མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤྲུལ་སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་བཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཔྟ་རཏྣ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ཨཱཧུ་ཧྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིན་རྒཏྟར། ཐདུནཱ་ཐ་ཐཅུད་ནི། རིན་ཐོ་ཚེའི་སྟོད་རྡན། སྨན་ཝྔ། ཏུ་ལྔ། དྲི་ཛྔ། 
རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་བླུག་པའམ་གཟུགས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞེང་། རྒྱལ་བ་ 
མགོན་པོ་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་བརྙེས་པ་ལ། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལྡན་སྙིང་ 
པོ་དམ་པ་འབུལ། །འགྲོ་བས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པཉྩ་པཉྩ་བི་མ་ལ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ཨཱརྙུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། བརྒྱད་པ་གདུགས་སོགས་ནི། གདུགས་དང།། རྒྱལ་མཚན་དང ཐ་ 
དན་དང་། བླ་བྲེ་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞེང་། བརྩེ་བའེ་ 
ཁོར་ཡུག་སྙན་པའི་བ་དན་དང་། །ཏིང་འཛིན་བླ་བྲེ་སློབས་པའེ་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་རྐྱེན་འོས་པའེ་ཉེར་ 
མཁོ་འདི་དག་འབུལ། །ེ སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཚྙཱཾ་སྭཱཧཱ ཞེ ལྭ 
བརྗོད་ཅིང་གཏད་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་སྤྱི་ལ་འབུལ་བའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེན་སོ་སོ་ལ་མངའ་དབུལ་བའེ་ 
སྡོམས་ནི། སྤུ་གྲི་འདྲེག་སྦྱོད་སོ་མང་དང་། །སྨར་གཟེར་ཚེམས་ཤིང་སྤབས་བཞར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་ 
བསམ་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་དང་ཞལ་སྤྱ་འདྲེག་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེང་སྐྱོན་བྲལ་ 
ཡང་། །གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་ཕྱིར། །དད་པས་གསེར་གྱི་འདྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བ་ 
ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཙ་མུ་ལེ་ཨཱཚྙཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
གཏད། གཉིས་པ་འདྲེག་སྤྱད་ནི། གསེར་གྱི་འདྲེག་སྤྱད་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། སེན་མོ་ 


ྲོ་ྱི་ སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


འདྲེག་པའེ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཟངས་མདོག་ལྟར་མཛེས་ཡིད་ཡང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་ཅག་དད་པས་ཕྱག་ 
དང་ཞབས་རྣམས་ཀྱི། །སེན་མོའི་འདྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐོབ་ 
བར་ཤོག བ་ནཱ་ཐྷཏི་ད་ཛྷཾ་ཨཱཏཱ། ཤཾས་ཐྲངདཏི་གཏྟྭཾ གཇུཝྔ་ཁྲ་སཾ་རྤཆ་ཧྲཾ། ཉ་སྤནསཱ་བྱྱས 
ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་དང་། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་ཅན་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་སོ་མངས་བྲིས་ 
པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། དབུ་སྐྲ་ཤད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་རིན་ཆེན་ལྕང་ལོ་མ་དཀྲུགས་ 
ཤིང་། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་བློ་སྦྱངས་ཕྱིར་རྐྱེན་དང་མཚམས་པ་ 
འདི། །ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་བྲལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱཚྙུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། 
བཞི་པ་སྨར་གཟེར་ནི། གསེར་གྱི་སྨྲར་འཇབ་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཤངས་དང་། ཞལ་སྤུ་ 
འཐོག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞེང་། དྲི་འཛིན་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་འཁྲུངས་པ། །དགེ་བ་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྐྱོན་ལས་ 
ངེས་གྲོལ་ཡང་། །མོས་པས་འཛིན་སྤྱད་དམ་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
བཛྲ ་རོ་མ་རྷ་ར་ཨཱཚྙཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། ལྔ་པ་ཚེམས་ཤིང་ནི། གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ 
ཚེམས་ཤིང་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཚེམས་ཀྱི་སྲུབ་རྣམས་དྲུད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དཀར་ལ་ 
ཐགས་བཟང་བཞེ་བཅུ་ཚང་བའེ་ཚེམས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཡང་། །བདག་ཅག་དད་ 
པས་ཆེམས་ཤིང་དབུལ་ལགས་ཀྱི། །འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་གསུང་དབྱངས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ ་དྙ་ཤོ་ 
དྷ་ཡ་ཨཱརྙུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། དྲུག་པ་སྦབས་བཞར་ནི། སྙན་འདྲུ་བའི་ཐུར་མ་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ 
ཕུལ་བར་བསམ་ལ། སྙན་འདྲུ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། སྙན་བསྲིངས་མི་མངའ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་ལྡན། །ཐུབ་ 
པའི་སྒྲ་འཛིན་ངོ་བོས་དག་ན་ཡང་། །དག་བྱེད་འདི་ནི་བདག་གི་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །སྐྱེ་བོས་རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་ 
ཟོས་ཕྲན་ཤོ། མོཐཛྔ་ཐ།5 ཨུར ཐཱཊླ། རྡཾསྲདྡརྨ་ཅིཨྐ།གྲ།: རྤུཆ་ཆྒུ་ཏྨནནཁ་སོ་ཁདྲ་དཾ 
ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པཌ་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་ཕྲེང་བ་གདན། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ 


རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད། 45 


སྲོག་ཤིང་ནི། སྲོག་ཤིང་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་ 
མི་ནུབ་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ནི། གདུགས་རིམ་ 
པ་བཅུ་གསུམ་ཚར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ་བྲེས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་པ་བ་ཧྷ་ནཱ་ཡ་ 
སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་གསུམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། གསུམ་པ་ཅོད་པཌ་ནི། དར་གྱི་ཅོད་པཌ་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞེང་། 
ཨོཾ་པ་ཏཾ་ཀ་ལཾ་པ་ཡ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་གྱི་ཅོད་པཌ་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་གི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་། གསུང་རབ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱེད་པར་གྱར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། བཞི་པ་འཕན་ནི། དར་འཕན་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་ 
བར་བསམ་ཞེང་། ཨོཾ་པ་ཏཾ་ཀེ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྙན་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། ལྔ་པ་རྒྱན་ནི། ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་ 
བར་བསམ་ཞེང་། ཨོཾ་ཀུམ་ཐྷི་ར་དྷ་ཛཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་བས་ 
བདུད་བཞེ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། དྲུག་པ་ 
གདུགས་ནི། གདུགས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བྷྲ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། བདུན་པ་ 
ཕྲེང་བ་ནི། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པའི་ཕྲེང་བ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྭ་མཱ་ལ་ཏྲཾ། ན་མསཏྲ་ཡ་ 
དྷི། ཨ་ཧུ་ག་ཏ་བྲ་ཏིངྟི་ཏ་བུཇྫེ་ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སམུཀྲི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ༤ྲེ་ 
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ཨཱཚྙཾ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་ཏེ། སྐུ་ལྟ་བས་མཆོག་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད། བརྒྱད་པ་གདན་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་འོག་གི་ཚིག་རིགས་དང་ 
མཐུན་པའི་གདན་བྲིས་པའི་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞེང་། ཨོཾ་པུ ཌཱ་རྷ་རི་ཛཾ་ཡེ ་སྭུཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་གླང་པོ་ཆེའི་གདན་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
སྒེདེའི་གདན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་རྟའི་གདན་དང་། དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྨ་བྱའི་ 
་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་དང་། 

གྲོ་བའེ་རེ་ རེ་འདོད་ཡི ཡིད་ བཞེན་ དུ་སྐོང་བ་ནོར་བུ་རི རིན་ པོ་ཆེའེ་ གདན་དང་། ཆགས་ པའེ་ སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པ་པདྨའའེ ་གདན་དང་། རང་ བཞིན་ གྱིས ་འོད་ གསལ་བ་ ་ཉེ་ཟླའེ་ འེ་གདན་ཐོབ་ པར་གྱར་ ཅིག ཅེས་ བརྗོད་ཅི ཅིང་ 
གཏད། གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མངའ་དབུལ་བའི་སྡོམས་ནི། བཞུགས་ཁྲི་དང་ནི་ 
ན་བཟའ་དང་། །གླེགས་ཤིང་དང་ནི་གླེགས་ཐག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་བཞུགས་ཁེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྲི་སེ སྒེདེས་བཏེ བཏེག་ པའེ་ དར་ཟབ་བཀབ་པ་ བྲིས་པ ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞེང་། རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་ 
སྣེརའེ ངྒེའི་ ཁི། །ཡིད་འོང་སྣ་ཚོ་ གས་གོཿ ས་ཀྱི་བཀབ་པ་འདི། །སྤྲོས་བྲལ་གསུང་རབ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ 
དིས ླ £+ 
གཏད། གཉིས་པ་ན་བཟའ་ནི། རྟེན་ཁེབས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞེང་། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་ 
གཞུ་བཞིན་རབ་བཀྲ་ཡང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱར་པའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་ 
སྦྱངས་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའེ་གོཿ ས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པར་ཤོཿ ག །ཨོཾ་བཛྲ ་ཝསཏྲ་ཡེ ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་གཏད། གསུམ་པ་གླེགས་ཤིང་ནི། གླེགས་ཤིང་གཉེས་བྲིས་པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞེང་། 
ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་གྱུར་པའེ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་ 
བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དགབ་བྱ་བ། །ཕུལ་བས་སྐྱེ་བོས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ ་པཛྡྷ་ཨུ་པ་ཡ་ཨ་དཱ་ 
ཡ་ཨཱཚྙུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་གཏད། བཞེ་པ་གླེགས་ཐག་ནི། ཆོཾ ས་ཀྱི་སྐུ་རགས་ཕོད་ལོཿ ང་དང་བཅས་བྲིས་ 
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པ་དངོས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། སྤྲོས་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་གྱུར་ 
པ་ལྟར། །གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
བུསྟ་ཀ་བནྡ་ཨཱགྙཱཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད་ལ། མཆོད་གཡོག་པས་མངའ་དབུལ་གྱི་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
མཛེས་པར་བཀོད། གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གམ་ཙ་རུའི་བཟའ་བས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ནས་བཤད་པའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གཙུག་ལག་ 
ཁང་སོགས་གནས་ཁང་ཡངས་ཤིང་དུ་བའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ན་ཁྱམས་སྨད་ལ་སོགས་པ་གང་འོས་དང་། ཡང་ 
གནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་སྟེང་ལ་སོགས་པ་གང་འོས་སུ་བྱ། འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེནགྱི་གཙོ་བོ་བླ་མའི་སྐུ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་ མཆོད་རྟེན་དང་། ལྷ་ཁང་ཡིན་ 
ན་རྣམ་སྣང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཡིན་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་དང་ 
བསྟུན་ནས་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའེ་འབྲུས་གཙོ་བྱས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ། བདག་དང་ཡོན་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དྲུར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་། འོ་ཐུག་བསྒྲབ་པ་སོགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ལ་སོགས་ 
པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མི་མཛད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཙ་མ་ 
ཡང་མེད་དེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མ་གྲུབ་ན་སྟོད་བཟང་པོའི་ནང་དུ་ལྷ་བཤོས་ཆེན་པོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་ 
བརྒྱན་པ་བཞག་ལ་སོགས་གསུངས་པས། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཅ་རུའེ་བཟའ་བ་ཁོ་ན་མཛད་པས། སྣོད་ 
བཟང་པོའི་ནང་དུ་འབྲང་རྒྱས་ཞོས་བྱུགས་ཤིང་མར་གྱི་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་དར་སེར་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན། དར་ཁ་གང་ཙམ་བཙུགས་པའེ་མཐར་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བཤམ། དེ་ཡང་རབ། རབ་གནས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཐམས་ཅད་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
ཏེ། རབ་གནས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ཁྱད་པར་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
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ཆེན་པོ་འབྱང་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤངས་ཤི ང་དགེ ་བ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། -།ཡང་སྦྱིན་བདག་གི་འབྱོར་པ་དང་མི ་བསྟུན་ཁ་མེད་ཤར་ན། ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ 
དམིགས་ཏེ་བསད་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཤ་སྐམ་སྨུག་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། བཏུང་བ་ཡང་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བ་རྣམས་ལ་ཞོའམ། ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བཀྲས་ཆང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཆང་ཕོར་པ་རེ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་གཟི་བར་མི་འཐུང་། སྦྱིན་བདག་བཟོ་བོ་སོགས་ལ་དགོས་པའེ་ཤ་ཆང་། གནས་ཁང་ཟུར་པ་ཞིག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཙ་རུའི་བཟའ་བའེ་སར་མི་བསྒྲིག་གོ །དེ་ལྟར་ཙ་རུའེ་བཟའ་བ་རྣམས་རས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་བཞག མཆོད་གཡོག་པས་ལས་བུམ་ནས་ཆུ་དེ་དག་ལ་གཏོར། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ་ཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ ཨི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཝ' རྭ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ 
ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་དང་། རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་སེ་གོལ་གཏོག་གོ །དེ་ལྟར་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞེང་གདངས་དང་བཅས་པས། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ 
ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
ན་པྲ་ཌ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕུད་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་སྟོད་གཙང་མར་ 
ཅུང་ཟད་རེ་བསྡུ ས་ལ་རྟེན་གསར་པའི་དྲུང་དུ་ཕུལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱག་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་ 
ཆད་མེད་པའི་མཁོས་དང་། འབྲང་རྒྱས་ཤིང་ངམ་ཐུར་མས་བསྟུབས་པ་མ་གཏོགས་གྲིས་མི་བསྟུབ་བོ། །བཞི་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་དང་རབ་གནས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ 
པ་དཔོན་ སློབ་ཀུན་གྱི གྱིས་བཟུང་ལ་རྟེན་ལ་ནས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲེ་ སྭཱཧཱ། ཨོ་ཛྷཱཾ་ྷ ཧྲིག ཁཾ ་བརྲི་བྷཱ་ 
ཝ་དྲིདྷ་ཏིངྟ་བྷུ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཅེས་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲིལ་བུ་རོལ་མོ་ 
སོག ཐིར རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་། སྔག ས་གོང་བཞིན་ཇི་ལྟར་རིག ས་པ་བཟླས་ སོ། ། ལོག སྲེ ས་ལ་སོག ས་པ་རྡོ་རྡེ་ 
གཟུངས་ཐག་འདོགས་མི་བདེ་བའམ་མ་འབྱོར་ན་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་མ་ 
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བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་སོགས་བྱས་པས་ཆོག་ 
གོ །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲེལ་སིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། །སོགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རང་རང་གི་བློ་དང་བསྟུན་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཆུ་གཉིས་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། བསྟོད་པ་དྲེལ་སིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། སྣང་སྟོང་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་བསྡོམས་ནི། གཏོར་མ་སྦྱིན་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
བསྔོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླངས། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞེང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡོན་ 
བདག་བསྒོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། །རྟེན་མཆོད་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །སློབ་དཔོན་མཆོད་དེ་དགའ་ 
སྟོན་བྱ། །སླར་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད། །རྗེས་བསྡུ་སྦྱིན་སྲེག་མཇུག་སྟོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་བཅུ་ 
གསུམ་ལས། ྤྱི་དོན་དང་པོ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་སོགས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་ 
སྐབས་ལྟར་རྡོ་རྗེའེ་གླུ། བཀྲ་ཤིས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་བྱས་ལ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་ནི། 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྟེན་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གང་ལ་གཏད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནས་བཀའ་བསྒོ་ 
བ་ཡིན་པས། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ག ར་བསྔོའི་དུས་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ 
རླབས་རྒྱས་པ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཾ་ཧ་ཧོ6ིཿ ཅེས་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་ 
དྲན་པར་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སོགས་གུར་ཞལ་གང་རིགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་གཏོར་ 
མ་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་བདག་གི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདེ་ལ། བསྲང་ 
མའེ་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོང་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོ། ཆོས་སྐྱོངས་དེ་ནུས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གོ་ཚའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པ ས་རྡོ་རྗེའི་གོ་བཀོན་ནས་ནུས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་རླབས་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་བདག་གི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ་མགོ་བོར་བཞག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་དམ་ལ་བཞག་པར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ་རྡོ་ 
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རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །འཇིགས་ 
འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོཾ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བསྲང་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། རྟེན་འདི་ལ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱན་མི་ 
ཆད་པར་འབྱུང་བའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་དམ་ལ་བཞག་གོ །ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་གུར་ཞལ་གང་རིགས་ལ་མཛད་ 

དགོས་སོ། །གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་བདག་གི་བློ་དང་བསྙུན་བསྐང་གསོ་བྱས་ནས། བཱ 
གི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་ན་འདིའི་མཚམས་སམ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའེ་རྗེས་ལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 

བཞེངས་ཏེ་པུ་ཏྲ་བསྐུལ། སྟེང་དུ་སྤྱི་བཏབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་སོགས་སོ་སོའི་ 
ཕྱག་ལེན་བཞིན་གྲུབ་ནས་འོག་ཏུ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་དང་། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ་དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་བཞུགས་ནས་མཛད། 
རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ནས་སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་གནས་པས། 
མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱི་རླབས་ཏེ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་བཞེ་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་རོལ་ཆེན་ 
དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། ལྷ་དགུའེ་ས་བོན་གྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད། དཀར་མོ་རི་ 
དྭགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་ཕྱག་ 
ལེན་བཞིན་བྱ་ཞིང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་དངོས་གླབ་བླང་ངོ་། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ཞེང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལཁ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཁུད་ 
པར་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ 
ནས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་སོགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཤེགས་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་ 
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བཀ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱ། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་བུམ་པ་རྣམས་ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ། གཏོར་མགྲོན་གྱིན་རྟེན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདངས་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའེ་མཐར། ལག་པ་གཉིས་ཐུགས་ 
ཁར་བསྣོལ། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པའེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ཏེ། བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇྡ་ཚུཾ་བཾ་ཧོ། རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨཱ་རཱཾ་ཨཱ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏོད་ཅེས་དང་། ཨོཾ་གི་ལི་གི་ལི་ཧྭུཾ་ཛཿ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་ཕོར་གཤེགས། དེ་ན་གཡས་ 
སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་མེ་རི་ནས་དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་བར་རྡོ་རྡེ་རྩེས་རི་མོ་འཐེན་ལ་ཅི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པས་བསྡུས་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་དུ་ 
བླུགས་ལ་བསྐུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་བཞག ཐིག་རྗེས་རྣམས་བུམ་ཆུས་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ཕྱིས་ཏེ་རྗེས་ 
མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མའི་བར་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་གོ །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་གྲལ་ 
ལ་འཁོད་དེ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། རང་གི་མདུན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གདན་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་ 
ནས་ཅུང་ཟད་བཀྲམ་པ་ལ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་བོས་ཏེ་འདུག་དུ་བཅུག་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ 
འདོན་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི། །སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །དེ་དག་དོན་ནི་ངས་བྱས་ཏེ། །དེ་རྣམས་དོན་ནི་བསྒྲུབ་ཟིན་གྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་མཆོད་པར་ 
བྱོས། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལེགས་པར་ཚར་བར་བྱས་ཀྱི། 
རྟེན་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་ 


52 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


པའི་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོའོ། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ཡོན་བདག་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནེ། 
ཡོན་བདག་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞེང་ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་པའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེ་ག སལ་ལས་སྟེ་གྱུར་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ནས་རེ་བཀྱེ། 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོགས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ། བསྟོད་ 
པ། བདེན་པ་བརྡར་བའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཞེས་པའེ་བར་གོང་དྲག་པོའི་སྦྱང་བའི་ 
སྐབས་བཞིན་བྱས་ལ། དེང་འདིར་སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སའེ་ཕྱོགས་ 

འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། ཡོན་བདག་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། ཡུངས་དཀར་ 
སོགས་ཀྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞེང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཨ་མྲི་ཏ་དང་། སུསྟྷ་ནི་བཟླས། དེ་ 
འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་བགེགས་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཨ་རྨི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་རྟེན་དང་། བདག་སོགས་སྦྱིན་ 
བདག་གི་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཧྙཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མེ་ལོང་བཟུང་ནས་རྟེན་ལ་འབུལ་བའེ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདངས་དང་ 
བཅས་པས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ 
ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྦྱོད་པའེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱི་ 

རླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིེར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའེ་རྟེན་འདི་དང་། བདག་སོགས་ 
སྦྱིན་བདག་གི་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 


རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད། ༠ 


ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ལོང་མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གཏད། མཆོད་གཡོག་པས་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་། སྦྱིན་ 
བདག་གི་ལག་པར་རེག་པ་རེ་བྱས་ཤིང་སྐོར་ནས་རྟེན་གསར་པའི་དྲུང་དུ་གཏད། དེ་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་ 
ལའང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གི་ཧང་འབུལ་ཚུལ་དང་། གི་ཧང་དུག་གསུམ་ 
འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་ 
པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞེ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་གི་ 
སྨན་གི་ཧང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། གི་ཧང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་སོགས་གོང་ 
བཞིན་བརྗོད། གི་ཧང་མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གཏད་ཅིང་སྐོར་ནས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞོ་ 
ཐོགས་ལ། ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་བ་སྟེ། །སྙིང་བོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག །གོང་འོག་གོང་བཞིན་ལ། ཞིང་པའི་ 
བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་སོགས། ཞོའི་རྫས་ལ་སོགས། ཞོ་གཏད་ཅིང་སྐོར་ནས་རྟེན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲུར་བ་ཐོགས་ལ། དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ནི་འཕེལ་ 
གྱུར་ཅིག །རྩ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྩ་དུར་བ་ཕྱག་ཏུ་སོགས། དུར་བའི་རྫས་ལ་སོགས། དུར་བ་གཏད་ཅིང་ 
བསྐོར་ནས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་བིལ་བ་ཐོགས་ལ། བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་ 
བའི་ཆོས། །འཇིག་རེན་འཇིག་རྟེན་འདས་བའི་སྨྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ 
པའེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཐོག་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་སོགས། བིལ་ 
བའེ་རྫས་ལ་སོགས། བིལ་བ་གཏད་ཅིང་བསྐོར་ནས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་དུང་ཐོགས་ལ། 
དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ 
ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་སྦྱིན་གྱི་དུང་དཀར་ 
པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་སོགས། དུང་དཀར་གྱི་རྫས་སོགས། དུང་དཀར་གཏད་ཅིང་སྐོར་ལ་རྟེན་གྱི་ 


54 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


དྲུང་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་ལི ་ཁྲི་ཐོགས་ལ། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི ་རང་བཞེན་ཏེ། །ཆོཿ ས་རྣམས་མ་ 
ནོར་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་ 
བརྟན་གྱུར་ ཅིག །བྲམ་ བེ ་དཀར་རྒྱལ་ གྱི་བུས་ལི་ཁྲི་ ཕྱག་ཏུ་སོགས། ལི་ཁྲིའེ་རྫས་ སོགས་བརྗོད་ནས། ལི་ 
ཁྲིས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱ། མཆོད་གཡོག་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ལི་ཁྲིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་རྟེན་གྱི་དྲུང་ 
དུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུངས་ཀར་ཐོགས་ལ་འབུལ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའེ ་རེགས་ཏེ ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ ཏན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ར་ 
ཡི། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་ 

དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་དང་། བདག་སོགས་སྦྱིན་ 
བདག་གི་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡུངས་ཀར་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱར་ 

ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གཏད། དཔོན་སློབ་དང་ཡོན་བདག་ལ་སྐོར་རྟེན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་བཞག ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་ལ་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ རྒྱན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཡིན། རད མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ 
པ་བྱས། ཆུ་གཉེས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ སྤྱོད་ ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སྔགས་མཆོད། བསྟོད་པ་རང་གི གྭི་བློ་དང་ 
བསྟུན་ པའི་རྒྱས་ བསྡུས་ གང་འོས་ བྱ། མཆོད་ པ་ལ་ཚིགས་བཅད་ བྱེད་ པ་ སྤྲོ ནའང་སྐབས ་ཟོབ་ དང་བསྟུན་ 
ནས་བྱ། དེ་ནས་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཅེ་ནུས་སུ་བྱ། ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་པས་ 
བསྐོར་བ་སོགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་བྱ། ཡང་སྦྱིན་བདག་གི་འདོད་པ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་ སོགས་ ལ་རབ་གནས་ དགོས་ཟེ ཟེར་ན། དཔོན་ སློབ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་མེ མེ་ཏོག ་དང་ རོལ་ མོ་གདུགས ་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཐོགས་ནས། སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ 


ནས་བསྐོར། རོལ་མོ་བྱ་ཞེང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། སུ་པ་ཏྲེ།་སོགས་འདོན་ 


རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད། 55 


བཞིན་པར་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱས་ལ། ནང་དུ་སླེབ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་ 
བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ནི། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། གྱར་ཤོག་གི་སྐབས་སུ་རྟེན་ 
དང་ཡོན་བདག་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྔོ་བ་རྒྱས་པར་དོན་གསལ་བཞེན་དང་། བསྡུ་ན་རང་གི་གང་ཤེས་བསྡུས་ 
ཙམ་བྱ། ད་ལན་འདིར་རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེའེ་ གོངས་པ་དོན་གསལ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། 
དགོངས་གསོལ་སྤྱི་དང་མཐུན། སྦྱིན་པའེ་བདག་པོས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས་ 
ལེགས་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིའེ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར:»× བདག་ཅག་རྣམས་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར:×» ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་བསྟན་འཛི་ན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་བསྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་ 
བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ ་རེང་བར×» རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པར་× ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བསྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར:» གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙོ་བྱས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐོབ་པར:༧ མིའེ་ལུས་ཀྱང་རིགས་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ 
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རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ*: དེ་བཞེན་དུ་ཚེ་རིང་བ་རྣམས་ཀྱི×«× ནད་མེད་པ:༧ ཤེས་རབ་ཆེ་བ»: 
སྐལ་བ་བཟང་བ» དད་པ་ཆེ་བ༧ རིགས་མཐོ་བ»༧ དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་སྦྱོད་པ་ལ་སྤྲོ་ 
ཞིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར:×× ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་གཏོང་ནུས་ 
པརཿ× འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་འདུན་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རླབས་པོ་ཆེ་བསྲུང་ནུས་པར×» སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒོམ་ནུས་པར:» བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རླབས་པོ་ཆེ་བརྩོམ་ནུས་པརཿ* གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ 
རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པར:»* ཐབས་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྟོགས་ནུས་པར:» ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་འབྲལ་བར×»» དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་མཉེས་ 
པར་བྱས་ནས་དེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར:* ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པརཿ× ལམ་བསྒྲུབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཿཤ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་པར×× མཐོང་བའེ་ཆོས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བརཿ༧ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད༣: རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེའེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད:× རྒྱལ་པོ་དང་། དགྲ་དང་། 
ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མིའེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད:: སྟག་དང་། སེངྒེ་དང་། གླང་ཕོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཅན་ 
གཟན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད:༧ ས་གཡོ་བ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་། ལྕེ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད༣: རྨི་ལམ་ངན་པ། མཚན་ 
མ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅདཿ: མདོར་ན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ཚེ་ 
རིང་བ། ནད་མེད་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བྲེལ་བ་མེད་པ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིེན་དུ་འགྲུབ་པར:» 


མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག སྐྱེ 


རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད། 57 


བ་ཀུན་ཏུ* འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ:× ཕན་བདེ་འབྱུང་བའེ:༧ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །གཙུག་ 
ལག་རྣམས་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་ཞེང:* ལྷ་ཡང་དུས་སུ༧༧ སྨན་རྣམས་མཐུ་དངཿ:* སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི»༧ བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
པཿ ཇག ཀ]|] ] ]༼༈]]]]།!! "1 1"` 
བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའེ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཤེིན་པོའི་དོན་དུ་ཡིན་ན་གསོན་བསྔོའི་རྗེས་ལ་རང་རང་གི་བློ་ལ་ 
གཤིན་བསྔོ་གང་ཡོད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བྱ། ཚིགས་བཅད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་ 
རྒོ  ྱི་ཏོད་དབུང་སླ་ཐོ་བོརྐ་ཆ་ཚོན་ཐཾཧེ། ` ནྣ་ཐཏྲག་གིས་ཕྲེ་ཐཧཐོནྐཧཧཾ། -5ཊ ཚུ་ནྣ་ཁ་ཟཱནྣ་ 
བསྐུར་དང་། ཅི་འབྱོར་བའི་ཡོན་སྐབས་འདིར་དབུལ་བར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་བཅུ་པ་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ནི། ཟམ 
གནས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་དགའ་སྟོན་བསྙེན་བསྐུར་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། སྔར་གྱི་ 
ཅ་རུའི་བཟའ་བ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་ལྷག་མའེ་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་ཟན་མཆོད་གཡོག་པས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ 
ཞིང་། བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། །ཐོ་ཞིག་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲང་། གཞན་ 
བཟོ་བོ་དང་། གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། ཞལ་ལྟ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་སོགས་གནས་ཁང་དེ་ཉིད་དམ། གཞན་དུ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱ་ཞིང་། གླུ་ལེན་པ་དང་། གར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། བྲཀ་མི་ཤིས་པའི་གཏམ་དང་སྤྱོད་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤྱི་དོན་བ ཅུ་གཅིག་པ་སླར་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ 
པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས། དགེ་བ་འདི་ཡི་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ཀླས་པ། །སོགས་ 
སྨོན་ལམ་དང་། དྲེལ་སིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སོགས་ 
ཀྱེ་ྡོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ། ཆོས་སྲུང་། ནོར་ལྷ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཤེས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞེང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་ 


58 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


གིས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་བ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རྟེན་དང་རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་བྱས་པའི་ 
ཤུལ་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་། ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་དང་། ཁྲུས་སྟེགས་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུ་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་གནས་དེ་ཁར་བཞུགས་པ་ཡིན་ན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་ 
རྣམས་ཁ་གསོས་ཤིང་རྒྱས་པར་འབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་རོ་རྣམས་ཕོངས་པ་དང་། མགོན་མེད་པའི་ 
མིའི་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱིན་ཞིང་། ཁྱི་དང་བྱ་རོག་སོགས་ལ་ནི་ལྷག་པར་དཀོར་དུ་འགྱུར་བས་མི་སྦྱིན་པར་བཤད་ 
དོ། སྤྱི་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱ་ཞིང་། མ་གྲུབ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླ་བར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མི་ 
མཛད་ཅིང་། ཡིག་བརྒྱ་གསུང་བའང་བདག་རྨོངས་པས་མ་ངེས་ཀྱང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་བསམ་ལ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །རབ་ཏུ་གནས་པའིེ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནུབ་གསུམ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ལུགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་རྣམས་བདག་འཇུག་བླངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་གསལ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱ་མཆཚོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། བཟང་དྲུག་ལས་ཀྱང་འགལ་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཆོ་གའེ་ 
ལག་ལེན་ཀྱང་ཅུང་བདེ་བ་ཅིག་ཡོངས་ཀྱི་འདུག་པས་གོང་བཞེན་བཀོད་པ་ལགས། ཡང་ཡོངས་འཛིན་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་དུ་རབ་གནས་བཟང་དྲུག་གི་དངོས་བསྟན་ 

བཞིན། རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་སྟ་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་མཆོད་ཟིན་པ་དང་། བདག་འཇུག་གི་གོང་དུ་མཛད་པར་ 
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བཤད་པས། རང་རང་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། བློ་ལ་གང་བདེ་བྱས་པས་ཆོག ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཉེན་རབ་ 
གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་མི་བྱེད་པར། དངོས་གཞེ་དང་པོའི་ཉིན་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱེད་པར། གོང་མའི་ཡིག་ཆ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤད་པས། བརྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ཆུག་པ་རང་ཞིག་མཛད་ 
འཚལ། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མ་འབྲེལ་བ་རུབ་གཉིས་མའི་ལུགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་ 
གནས་པ་དང་། དངོས་གཞིར་གནས་པའོ། སྤྱི་དོན་དང་པོ་སྟ་གོན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པ་ནས། ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་བར་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྟ་གོན་དངོས་ལ་དོན་བཅུ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལེགས་བཤམས་ནི། གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕྱག་བརྡར་བྱ་བ་སོགས་ནས། མཆོད་ 
གཏོར་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པའི་བར་གོང་བཞིན། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ། ནང་མཆོད། གོས་ཟུངས། འཐོར་ནས། བུམ་གདན་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་ 
བུམ། ཁྲུས་བུམ་གཅིག བསྒྲུབ་གྲོགས་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་དྲིལ། ནང་མཆོད། གོས་ཟུངས། གཞན་ཡང་རྔ་ཆ་ 
ལངས། དུང་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ 
བཤམ། རབ་གནས་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། རྟེན་གསར་པའེ་མདུན་དུ་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ལ་ཆུ་བཞི་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་བཤམས་པ་ནས། སྡེག་པ་སྦྱང་བའི་ཏེལ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པ་ཡན་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། རྟེན་གསར་པ་རྣམས་དར་རམ། རས་སེར་པོས་གཡོགས་ཏེ། ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་སོགས་སྟ་གོན་བཞེན་བྱ། དེ་ནས་སང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལངས་ལ། 
གཉེས་པ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལམ་ 
དུས་རྒྱས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ 
ནི། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་དབང་ཆུ་ལྟར་བསྒྲབ་ནས། ཁུས་བུམ་བསྒྲབ་པ། བཞི་པ་རྟེན་སྦྱང་བ། ལྔ་ 
པ་བཀླུ་ཞིང་ཕྱི་བ། དྲུག་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ། བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། བརྒྱད་ 
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པ་རྒྱས་གདབ་པ། དགུ་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་བཏང་བ། བཅུ་པ་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ་བ། བཅུ་གཅིག་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། བཅུ་གཉིས་པ་རྟེན་དགབ་པའི་ 
བར་ཆོ་ག་ཚིག་རིགས་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བདག་བསྲུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་རབ་གནས་ཀྱི་ 
སྟ་གོན་ཟིན་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། 
གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས། མེད་པ་ རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཚཾ་ བཾ་ཧོ། ཞེས་དང་། རང་ཉིད་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མའི་བར་གྱི་བདག་བསྲུང་བ། 
དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། མཚུངས་མེད་བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། སྤྱོད་ལམ་དང་། ཉལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སོགས་བྱ་བ་སྟེ་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།།  །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། 
མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་ནས་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་རས་སོགས་དཀར་པོ་ 
གཅང་མ་བཀབ་ལ། དཀན མ་བུ་བཀོད་པ་ 
དངུས་ཨུ་ར ཁཧ་ཐཞག དཾཉ་མདུནཱདུ་ཚུ་ཐཾཉ་ཛྔོན་དུ་ཛཾཏིནྔ་ཕྱོདཛྡབ9ྐཝཧཝྤ་ཨཾགསྤདྲ་ཤོསཾ 
པའེ་ཡོ་ ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་ མེད་པ་དང་། རབ་གནས་ ཀྱི་གཤོམ་ནི་ མཆོད་པ་རྣམས་ སྟ་གོན་ ལས་མི ་ཉུང་ 
བར་བཤམས་པ་ནས། ཅ་རུའེ་བཟའ་བ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་པའེ་བར་གོང་བཞིན་ནོ། །དངོས་གཞིའེ་ 
ཆོ་ག་ལ་དོན་བཅུ་གསུམ་གྱིས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། ཟོ་རངས་སྔ་བར་ལྡང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
པང གོས་སེར་པོ་གྱོན་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ ཧི་ཆུ་ 
ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའེ་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ནི། མདུན་གྱི་མཐྫལ་གྱི་ཚོམ་ 
བུ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ ་ལས་ 
པདྨ་དང་། རཾ་ལ ས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྙཱཾ་ལ ས་སྣ་ཚོག སརྡོ་རྗེ་ཞེ ས་པ་ནས། མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་ 
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བའི་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་རྨཀ ཀྱ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ལྟ་བུའེ་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོའི་ 
ནང་དུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ 


བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ སྟེང་ དུ་རཾ་ལས་ མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་ སྟེང་ དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་ སྟེང་ དུ་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ སྟེང་ དུ་ 
སྦྱི་ལས་འཁོར་ ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བྱཅུ་པ་ ཟྭ གྱིས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་སྣང་དུ་ཨོཾ་ 'ཨཱཚྷཱཾ་ཧོ་དམར་པོ་ 
གཉེས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དེ་རྣམས་འབྱང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐི མ་ 

སྟེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་པ་ 
ནས། རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱར། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། 
དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་རོ་ 
ལངས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་གཞན་ཡང་གི་ལྷ་རྣམས་ཤར་ 

དཀར་ཞེས་པ་ནས། ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཁ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཤྲི་ཧེ་བཛྲ་ན་མཿ དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞེས་པ་ནས། གར་དབུའ་རོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ནཾ་ནེ་ཆྨ་ན་མཿ དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ག་གོ་རཱི་ན་མཿ ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་ 
འཛིན་པ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཙི་ཙོ་རི་ན་མཿ ལྷོར་ཙོ་ཆཱིཿ བི་བྟེཏྭ་ལི་ན་མཿ ནུབ་ཏུ་བྟེཏྭ་ལཱིཿ གི་གསྨ་ཆཱི་ན་མཿ 
བྱང་དུ་གྲསྨ་ཆཱིཿ པི་པུཀྐ་སཱི་ན་མཿ བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱིཿ ཤིཤ་བ་རཱི་ན་མཿ ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ། ལཾ་ཙནྫ་ལཱི་ན་ 
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མཿལྷོ་ནུབ་དུ་གདོལ་པ་མོ། ཌཾ་ཌོམྦི་ནཱི་ན་མཿ ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཞེས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་ 
རྗེ་མ། །སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྙུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 

ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། 
ཨོཾ་ཧ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བྲཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་མཚན་སྔགས་ལན་གཅིག་སྦྱར་བའི་ནྲི་རི་ཧཱུ་ཁཾ་ 

སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟེམ། སླར་ཡང་རང་ 
གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྩྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨོཾ་ནཱི་རི་སོགས་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐི་།ིན་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་པ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རཱི་དང་ཞེས་ 
སོགས་ནས། གཱསྨ་རཱི་དང་། ཌམི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ 
བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱི་རླབས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའེ་བླ་མ་ 
དང་ཐ་མི་དད་པར་མོས་པ་བྱས་ལ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །སོགས། རོལ་མོའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། 
གྷརཱེ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱངས་ནས་འབུལ་བའེ་བར་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་ 
མཆོད་གཏོར་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་། ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། རང་གི་མྱང་བའེ་ 
བར་དང་། དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུང་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲལ་སྟེ་མཆོད་པར་ 
བསམ་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མཆོད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་ 
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འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་དང་། དེ་ནས་རོལ་མོ་བཞག ཚིགས་བཅད་རེའེ་རྗེས་ལ་དྲིལ་བུ་བཅད་བཏུབས་སུ་ 
དཀྲོལ་ལ། གདངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་མཆོག །ཅེས་པ་ 
ནས། དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་དེར་མཚུངས་ཤོག །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟོད་པ་ཉིེ་ཤུ་པས་བསྟོད་པ་སྟེ། མདུན་ 
བསྐྱེད་བསྒྲུབས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ལྷ་བུམ་གཉིས་ནི་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཁ་སང་བསྒྲབ་ 
ཟིན་པས་མི་དགོས་ལ། ཁྲུས་བུམ་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཁ་གསོས་ལ། སྟ་གོན་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ན་གཉིས་པ་རྟེན་སྦྱང་བ། གསུམ་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ། བཞི་པ་རིང་སྲེལ་གཞུག་པ། ལྔ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ། 
དྲུག་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ། བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་སོགས། བརྒྱད་པ་རྒྱས་གདབ་པ། དགུ་པ་དབང་ 
བསྐུར་བ། བཅུ་པ་མཆོད་བསྟོད། བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱན་དྲངས་བྱེད་པ། བཅུ་གཉིས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བ་གདབ་ནས་ཞལ་བསྒྱུར་བ། བཅུ་གསུམ་པ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བགྱི་བ་བཞེ་སྟེ། དངོས་གཞིའེ་ 
ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བཤད་པའེ་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་ལྟར་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་ 
ཡང་དོན་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། གཉེས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་གཉེས་གོང་དངོས་གཞེ་རྒྱས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས། བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་ 
རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཧཱུཾ་ཨཾ་གཾ་ཙ ་བཾ་གྲཾ་ 
པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌ་ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་གིས་ནང་མཆོད། དཀར་མོ་རི་དྭགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་རོལ་ 
མོ་དང་བཅས་པའིེ་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་། བཞེ་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། 
གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། 
མྫལ་གྱི་ཚོམ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
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མཛད། །སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇྡ་ཚྭུཾ་བཾ་ཧོ་རང་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ནས། ཐུགས་ཀར་ ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ 
མའི་བར་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་གོ །ཅེས་བརྗོད། ལྔ་པ་ཡོན་བདག་ 
བསྒོ་བ། དྲུག་པ་ཡོན་བདག་ལ་ཤིས་བརྗོད་པ། བདུན་པ་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཆོད་པ། བརྒྱད་པ་བསོད་ 
ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། དགུ་པ་སློབ་དཔོན་མཆོད་པ། བཅུ་པ་དགའ་སྟོན་བྱ་བ། བཅུ་གཅིག་པ་སླར་ཡང་ 
ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ། བྱཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ། བཅུ་གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་སྟེ་ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་གོང་དངོས་གཞི་རྒྱས་པའེ་སྐབས་ལྟར་མ་འཁྲུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནུབ་གཉེས་མའི་ཆོ་ག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།དེང་སང་ནུབ་གཉིས་མའི་ཕྱག་ལེན་འདི་ཅུང་མི་དར་བ་འདུག་པས། 
མ་གོ་བའི་གཏམ་མ་སྨྲ་ཞིག དོན་གསལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱག་ 
ལེན་བདེ་བས་ཐམས་ཅད་དགེ། ཡབ ` རྒྱར་འགྱུར་རོ། །རབ་གནས་ནུབ་གཉི ས་མ་འདི། ནུབ་ག སུམ་མའི་ཆོ་ 
ག་དང་བསྲེས་ནས་གསུངས་ཤིང་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཡིན་པས་རང་གི་དད་པ་དང་། བླ་མའིེ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་གོ་བ་མ་གཏོགས་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་མ་ངེས་སོ།། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ་ཐོག་མར་ལེགས་ 
བཤམས་ནི། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་གང་འབྱོར་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ། རབ་ 
གནས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པ། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བའེ་ཆས། ཁྲུས་ 
སྟེགས། ཁྲུས་གཞོང་སོགས་དང་། རྫས་གསུམ། སྐུ་ཕྱིས། སྦྱང་བའི་ཆས། མངའ་དབུལ་གྱི་སྟེགས། རྟེན་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དབང་རྫས། མངའ་དབུལ་གྱི་ཅ་ཀ་ལི། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་ག ར་ 
མ། ཙ་རུའི་བཟའ་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་གདན་སྟེང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། ལས་བུམ་གཉེས། 
བུམ་རྫས་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་དང་། ཁྲུས་བུམ་གཅིག་ཏུ་བུམ་རྫས་བརྒྱད་ཀ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
བླག་པ་སྟེ། གསུམ་ཀ་ལ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། གཞན་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོ་ 
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དྲིལ། འཐོར་ནས། རོལ་མོ་སོགས་དགོས་པའིེ་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཤམས། རྟེན་གསར་པ་རྣམས་ལ་ 
དར་སོགས་སེར་པོས་གཡོགས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱི་བསྲང་བ་སོགས་བྱའོ། །ལེགས་པར་ 
བཤམས་པ་དེ་དག་འབྲིང་པོའི་སྟ་གོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནང་པར་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། གོས་སེར་པོ་ 
གྱོན་ནས་སྟན་ལ་འདུག་ལ་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་བྱས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། ལམ་དུས་རྒྱས་པ་བྱས་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པའི་བར་བྱས། དེ་ནས་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་། ལས་བུམ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བསྒྲབ་ནས་ཁྲུས་བུམ་གཅིག་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་བཞག་ 
ལ་གཟུངས་ཐག་མཚུ་ལ་བསྐོར་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་། བུམ་པ་བསང་སྦྱངས་ནས། རྟེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་ནུབ་གསུམ་མའི་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། གཉིས་པ་རྟེན་ 
སྦྱང་བ་ནས་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པའེ་བར་གྱི་དངོས་གཞེ་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་ཚང་མ་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་ག་ 
ལ། དང་པོ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། གཉེས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་གཉེས་རྣམས་གོང་རྒྱས་པའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྱ། གསུམ་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ 
གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྟན་བཞུགས། མེད་པ་རྣམས་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། མིག་ཏུ་ 
གཉི་ཆུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་གོ །ཅེས་བརྗོད། བཞི་ 
པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ། ལྔ་པ་ཡོན་བདག་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ། དྲུག་པ་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཆོད་པ། 
བདུན་པ་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ། བརྒྱད་པ་སློབ་དཔོན་མཆོད་པ། དགུ་པ་དགའ་སྟོན་བྱ་བ། བཅུ་པ་སླར་ཡང་ 
ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ། བཅུ་གཅིག་པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ། བཅུ་གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་རྣམས་ 
རྒྱས་པའི་སྐབས་བཞེན་བྱ་བ་སྟེ་འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།མཇུག་ཆོག་གི་ས་ 
བཅད། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ་དངོས་གླབ་བླང་། །ཞེས་པའི་ཆིག་རྐང་གཅིག་པོ་དོར་བས་ས་བཅད་གཅིག་ 
གིྱད་མ་གཏོགསཾ།, གཞན་དཏོས་རྒནཾ་རྱས་ཐའི་ཚོག་་ཁྱད་པན་ཆེན་མེནྐ་དྲཾ། །།གསུམཆ་ཆྲོ་གྲ་ 


ཌཱ སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


༨ མྟ་ 


བསྡུས་པའི་ཕྱ' ་ལེན་འདི་དེང་སང་དར་སོ་མེད་ཅིང་། ཕྱག་ལེན་ཆེར་མི་མཛད་འདུག་པས་མ་བྲིས་ 
སོ། །ཡང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་དོན་གསལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོར་ལྟ་བར་བྱའོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་བདུན་པ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། མ་བྱས་པའེ་ཉེས་དམིགས་དང་། བྱས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི་རྒྱད་ལས། གང་དུ་སྐུ་ག ཟུགས་རྫོགས་པ་དང་། །བྱིན་མ་བརླབས་པར་རིང་གནས་ན། །དེ་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པ་འབྱུང་། །དེ་སྲིད་མཆོད་པར་དེ་མི་འོས། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞེག །རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྤངས་པ་ 
ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་མི་བྱེད། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་དེ། །རབ་གནས་མ་བྱས་གཟུགས་ 
ཅན་ལ། །གང་ཞིག་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱེད་པ། །དམ་ཚིག་བྲལ་ཞིང་སྔགས་དམན་པས། །སྦྱིན་སྲེག་ཐལ་བ་ 
འབྲས་མེད་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་ཡོ་བྱད་དམན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཆོ་ག་དམན་པ་མི་བྱ་ 
སྟེ། །རབ་གནས་རྟག་པར་བཀྲ་མི་ཤིས། །འཇིག་རྟེན་འདེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ 
འཇིགས་པ་ཆེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོ་ག་བདག་ཉིད་ནུས་པ་ཡི། །རྟོག་པ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་ལེགས་པས། །དེ་བྱས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ནི། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་འབྲས་བུ་སྐྱེ། །སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ནི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྔགས་གནས་ 
པས། །མཆོད་ལྡན་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །སྐྱེ་བ་རུ་ནི་མཆོད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་། ཕ་རོལ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་དོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་གསུང་བ་བཞིན། རྟེན་ 
ལ་གཟུངས་གཞུག་དང་། རབ་གནས་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་དབུས་གཅང་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོན་ 
བདག་དད་པ་དང་། འབྱོར་པ་ཆེ་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཤི་གསོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཞེངས་པ་ 
ཞིག་འདུག་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ། ངེད་རང་མཆོད་གནས་རྣམས་གལ་ཆུང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མཛད་པའི་ 


རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད། 67 


སྟོབས་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་དང་། རག་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ 
ནས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཐོག་ཆོས་ཀྱི་མགོ་བོ་བསྐོར་བ་དང་། 
བཟོ་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ལུགས་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པའི་ཕྱག་ཚད་གཡས་སུ་ 

བཞག ཆུ་བྲག་ཤིང་གསུམ་བཟོ་རྩེད་ལ་གང་སྤྲོ་བྱེད་པས་རྒྱས་བཀབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་ལ་མིའི་ 
རྣམ་འགྱུར་གྱ་མ་དོ་བྱེད། ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་པར་བཀབ་ཀྱི་མིང་འདོགས། དོན་བདུད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་། གོང་གི་ཉེས་པ་དེ་དག་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པས། དེ་བས་རྟེན་བཞེངས་བཞག རྟེན་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་དངོས་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་བསྟེན་ 
བསྐུར་འབུལ་འགྱེད་བྱས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཁྱེ་ཆེ་ཞིང་ཉེས་པ་མི་འབྱང་བ་ལགས། ཡང་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་ལ་དགོངས་བཞེངས་པར་སྤྲོ་ན། ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་ 
ནི། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བརྟན་ཞིང་དུལ་བ། ཟོལ་ཟོག་ཆུང་ཞིང་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་། ཕྱག་ཚད་ལ་ 
ཐུགས་རྟོག་ཆུག་པ། ཁྱད་པར་རབ་གནས་དང་། རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས། སྦྱིན་བདག་གི་བློ་དང་ 
མཐུན་པར་བཟོ་རིགས་པ་ལ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཕྱག་ཚད་མ་འཆུགས་པའི་ཞལ་བཀོད་དང་། བྲིས་སྐུ་ 
ཡིན་ན་བར་གཟུངས། རྒྱབ་གཟུངས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་སོ་སོའི་བྲི་རྫས་དང་བཅས་དག་པར་ 
བྲིས། ཡང་མ་བྲིས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེར་མེད། འབུར་སྐུ་རྣམས་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས་ག ཟུངས་གཞུག་བྱེད་ 
དུས། གོང་བཞིན་སྦྱང་བ་གསུམ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་རྟེན་གྱི་ནང་ལ་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ 
པའི་ལྡེ་གུ་ཁྱེ་མ་མ་ལུས་པར་བྱུག ཡང་སྨན་སྐུ་ཡིན་ན་ཚོད་ལྟ་ཡིན་བྱེད་ཆ་སྐམས་ན་ཞིག་པའི་སྐྱོན་ཡོང་ 
ངོ་། །གཟུངས་གཞུག་འབུལ་མཁན་ཡང་དགེ་སློང་། དགེ་ཚུལ། དགེ་བསྟེན། ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ 
སྡོམ་བརྩོན་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པས་བྱེད། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཁུས་བྱས། གོས་བཟང་པོ་གྱོན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་ 
བཅད་འདོན་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད། དེ་དག་ལ་ཇ་བུར། མར་ཐུད། ཞོ། འབྲས་དཀར་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁར་བུ་རམ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཅུག་ལ། ཁ་སྟོང་པར་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱིས་ 
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ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད། ནང་བཞུགས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་ཡན་དང་། 
སྐུའི་གཙུག་གཏོར་ཡོད་ན་གཙུག་གཏོར་དང་། དབུའི་ནང་། ཐུགས་གའི་སྟོད་ཡན་ལ་བླ་གཟུངས་རྣམས་ 
གཞུག དེ་ཡང་འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་ན། ཨོཾ་ཨཱན་མོ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་ཨཱན་མོ་མནྫུ་གོ་༩༩ 
ཨཱ་ནརྟ་པུརྫ་ཀིཏི་ཧྷ་ཛ་ཤྲི་བྷ་ཊཱཡ་ཧཱུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ ཡང་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྤེལ་ན། རྗེ་བཙུན་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དམ་པ་ས་ལོ་ཙཱ ་བ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོཿ ད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་རང་གང་མོས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལྟ་བུ་ཐོག་མར་གང་ཡོད་ནས་རང་རང་གི་རྩ་བའེ་བླ་མའི་བར་གྱི་མཚན་བྲིས་པའོ། །འོན་ཀྱང་འབྲུ་ 
གསུམ་དང་སྤེལ་བའི་སྐབས་བླ་མའི་མཚན་སངས་རྒྱས་འོ་རྷུ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། དེ་རང་གི་ཐད་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་དང་སྤེལ་བ་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། མདོ་སྡེ་ནས་ 
འབྱུང་བའེ་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་མཐའ་དག་བྲིས་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་དང་། སྐུ 
སྔགས་ཙམ་ཞིག་གི་ཆོག་གོ །ཨོཾ་བཛྲ ་ཨཱ་ཡུ་།་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་སྲོག་ཤིང་བརྟེན་པའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ། མཆོད་ 
རྟེན་ཡིན་ན་སྲོག་ཤིང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཞུག ཨོཾ་སརྦ་བི་དྷཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ 
རིག་པ་ཆེན་མོའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དབུར་གཞུག གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། 
གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། གསང་བ་རེང་སྲེལ། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་སྟེ་གཟུངས་ཆེན་ལྔ་པོ་ 
འདི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་པད་གདན་དང་ཁྲི། མཆོད་རྟེན་གྱི་སེང་ཁྲི་མ་གཏོགས། སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པས སྐུའི་པད་གདན་ནམ་ཁྲི། མཆོད་རྟེན་ཀྱི་སེང་ཁྲིའི་དབུས་སུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ། རང་རང་གི་ 
ཕྱག་ལེན་བཞེན་མ་འཆུགས་པར་རྟོག་པ་ཞེབ་ལེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཞག་བདུན་བསྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ 
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པའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སྟེང་འོག ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་ཤར་རྟེན་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་ལ་འོང་བར་བྱས། གནོད་ 
སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དར་རམ་རས་སེར་པོས་གྲིལ། གཞན་གོས་དར་གྱི་སྣ་གང་འཛོམས། རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས། 
འབྲྭ་སྣ། ཟས་སྣ་བཟང་པོ་རྣམས་དར་རམ། རས་སེར་པོས་བསྟུམས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། ཛམྟྲ་ལ་ 
སོགས་ནོར་ལྷའི་གཟུངས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་བཅུག 
སྐུའི་པད་གདན་ནམ་ཁྲེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་སེང་ཁྲིའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའེ་སྔགས་དང་། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐད། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་དང་། དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ 
གཟུངས་རྣམས་དང་གྱིས་གྲིལ་ནས་དྲི་བཟང་དང་ལྷན་ཅིག་གཞུག པད་གཟུངས་གཞན་མ་འབྱོར་ན་གནོད་ 
སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་། ནོར་ལྷ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་དང་། ཡང་སྐུ་ཆུང་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ 
ཡེ་མ་འབྱོར་ན། ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ། བཀྲ་ཤིས་ཙམ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། རིག་པ་ཕུག་རོན་གྱི་གཟུངས་གཉིས་ 
གསུམ་གང་འབྱོར་བྱས་བཅུག་ན། སྟོད་སྨད་ཀྱི་གཟུངས་འཁུགས་པ་དེས་སེལ་ནུས་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞེས། 
བདག་གྱི་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གསུངས། གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་སྲེལ། བླ་མ་གོང་ 
མའེ་རིང་སྲེལ། དབུ་སྐྲ་ཕྱག་སེན་སོགས་བསགས། གདུང་ཚ། ན་བཟའ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེའི་ནང་དུ་གཞུག བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བྱང་ན་སྐུའི་མགྲིན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་གང་ 
བདེར་གཞུག བླ་མའི་སྐུ་འདྲ་བྱུང་ན་ཐུགས་ཁ་ཡན་ལ་དར་ཟབ་དྲི་བཟང་དང་བཅས་ཏེ་གཞུག རང་གི་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྟའི་སྐུ་ཡིན་ན་མུ་ཏིག བྱ་རུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་གང་འབྱོར་གྱི་རྒྱན་དྲི་བཟང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་མདོག་དང་མ ཐུན་པའི་དར་ཟབ་ཀྱི་གྲིལ། དེའི་ཕྱི་ནས་ཤོག་བུ་སྔོན་ཕོའམ། གང་འབྱོར་གྱི་ 
གཞི་ལ་གསེར་དངུལ། མཚལ། སྣག་ཚ་གང་རིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་བྲིས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་མོ་ 
འདི་ཞེས་བགགྱི་བས་བདག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཚེ་ 
རིང་བ། ནད་མེད་པ། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱི་རླབས་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་བྲིས་པ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་གཟུངས་ནང་ལ་བསྟན་ནས་དཀྲིས། དེ་གོས་དར་མང་པོས་ 
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བསྟུམས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ག ཞན་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་སོག ཀྱི་སྐུ བྱང་ན་ཐུགས་ཁ་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་ 
གྱི་བར་ལ་གཞུག མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན་བླ་མའི་སྐུ་བྲེ་དང་། ཡི་དམ་སོགས་བུམ་པར་གཞུག བླ་མའི་གདུང་ཚྭ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ན་ སྐུའི་ པད་གདན་ཡན་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་སེང་ཁྲི་ཡན་ལ་བཅུག་པས་ཆོག ན་བཟའ་དང་། 
གོས་དར་མང་ན་དྲི་བཟང་དང་ལྷན་དུ་གདུང་ཚྭ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ན་བཟའ་བྱ། བླ་མའེ་ཞལ་བཞུགས་པའི་ 
བྱིན་རླབས་རྟེན་དང་། གཞན་ཞབས་ལྷམ་གྱི་རིགས་གཞུག་ཏུ་མི་རུང་བར་བྱེད་དོ། །བླ་མ་དང་གང་ཟག་ 
མཆོག་མ་གཏོགས་པའི་རུས་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཀྱང་གཞུག་ན་ཡང་། རུས་བུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ 
འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་རིང་སྲེལ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་བྱས་ལ། ཚ་ཚར་བཏབ་སྟེ་བཞུགས་སུ་ 
གྲག `(གྲང་ཐརྒ་ཐརྨོགརྣམ8་ཁའང་འི་རྟུར་བྱསན་འུག་སོ ཁུ་མསྲེ་སཾ ` + ཞྗཾས་ུ་དྲོན 
གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། གལ་ཏེ སྐུ་དང་ མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཞིང་མ་ཁེངས་ན། སྐུའི་ ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྐྱིལ་ 
ཀུང་ཡན་དྲང། མཆོད ཏན་བྱ་ཇུ་ཝྔཝདྟརྔ་སེངབྲ་ཝྡ་ཡ་བྱུང་ཏྡཱཏཾ། སྣང ཀྱ་ཐཾཏྤ་མངྲ་གྒ་སོགས 
གླེགས་ཤིང་མེད་པར་བྱས་ལ། དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དར་ཟབ། རྟེན་ཁེབས་སོགས་ན་བཟའ་ 
བཟང་པོས་གྲིལ། དབུ་ཤོག་ཡར་བསྟན། ཞབས་ཤོག་མར་བསྟན། སྔ་ལོགས་ཀྱི་གུག་སྐྱེད་སྐུའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
དང་། ཞབས་ཀྱུ་མདུན་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་ཏེ་གཞུག དེ་ཡང་། ཆོས་རྣམས་གཟུངས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འོང་བར་བྱེད། 
མཉོད་་པེཏ་ཏྷ་སྤནཱ་ཐཱཿའི་སྒ་བྱགསཐཾམ་ཐན་བུཌ །ཏགྐགི་ཐར་མརུམཛྲརྣ༔་སྨནྟ་ཉྷ། ཁུ 
སྣ། དྲི་བཟང་། རིན་པོ་ཆེ ་སོགས་གང་འབྱོར་དར་རམ་རས་སེར་པོས་བསྟུམས་ལ་བཅུག མདོར་ན་སྟོད་སྨད་ 
ཚང་མར་ཟིང་དུ་ཁོ་ནས་ཚགས་བྱས་ན་བརྟན་ཞིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ལགས། མ་འབྱོར་ན་ 
དྲི་བཟང་ གང་རྟེ རྙེད་དང་། སྤང་ སྤོས། ཤུག་ པའི་ཕྱེ་མ་སོགས་དར་རམ་རས་སེར་པོའི་ཁུག་མར་བླགས་ལ་ 
འགེ ངས། གཟུངས་རྣམས་ རྒྱ་ཤོག་སྔོཿ ག་སྔོན་ པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་གཞི་བཟང་པོ་གང་འབྱོར་ལ་པད་གཟུངས་མ་ 
གཏོགས་བླ་མའེ་གདུང་རུས་བཏུལ་མས་བྲི། པད་གཟུགས་རྣམས་གསེར་དངུལ་གང་འབྱོར་གྱིས་བྲི། དེ་མ་ 
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འབྱོར་ན་ཐམས་ཅད་སྣག་ཚ་ལ་སོགས་པས་དཔེ་ཆ་ལྟར་ཡིག་ཕྲེང་གོང་འོག་གི་ཚུལ་དུ་མི་འདྲི། གཟུངས་ 
རྣམས་གཅིག་གི་རྗེས་ལ་གཅིག་སྟེ་ཕྲེང་གཅིག་ཏུ་བྲི། དེ་བཞིན་མ་བྱས་ན་ལུ་བཏུབ་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་བྲིས་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུག གཟུངས་རྣམས་མགོ་ནས་བསྒྲིལ་ལ། མགོ་མཇུག་དང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
གཟུངས་མི་ནོར་བའེ་རྟགས་དང་། ཁ་ཡིག་འབྱར་བ་བྱས། གདུང་ཚྭ་སོགས་གཟུངས་གཞུག་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བཞག ནང་དུ་མི་འཇུག་གོང་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱས་ཏེ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
རྟེན་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་ར་ཤིང་དང་། འཇིམ་པ། ཟངས་གསེར་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བསྡམས། བྲིས་སྐུ་ 
རྣམས་ལ་གོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྟེ་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། ཞག་མ་ 
འགྱངས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་བྱས་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཞེང་། ཡོན་ 
བདག་རྣམས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའེ་ཕན་ཡོན་དེ་དག་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་ནས་མཛད་པ་གལ་ཆེ། གཟུངས་གཞུག་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་མཐའ་སྤྱོད་རྒྱས་པ་སོགས། རྡོ་རྗེ 
འཆང་དངོས་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དོན་གསལ་དང་། རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། གསེར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་ཚུལ་ 
སོགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། །།ཡང་མགོན་ཁང་ལྟ་བུ་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཞལ་གྱི་སྐུ་ཡོངས་ 
རྫོགས་སམ། གཉིས་པ་གཟུགས་གཙོ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ། འབུར་སྐུ། ལོགས་བྲིས་སོགས་གུར་ཞལ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རབ་གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་ 
དོན་ཚན་ལྔ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ་ཐོག་མར་ལེགས་པར་བཤམས་པ་ནི་ཟུར་དུ་བྲིས་ 
སྐུ་དགྲམ་ཞིང་མཆོད་གཏོར་བཤམ་པ་སོགས་མི་དགོས། རབ་གནས་ལ་དགོས་པའི་ཁྲུས་སྟེགས། མངའ་ 
དབུལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་གསུམ་སོགས་དགོས་པའེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གོང་རབ་གནས་ 
འབྲིང་པོ་ལྟར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤརམ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི་གུར་ཞལ་གྱི་རྟེན་གསར་པའི་དྲུང་དུ། སྟེགས་ 
བང་རིམ་ཅན་ལ་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བདུན་ཚར་དང་། མངའ་གསོལ་གྱི་གཏོར་མ་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་དང་ 


72 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


བཅས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ། དེའི་འོག་སྟར་ལ་བསྐང་གསོའི་གཏོར་མ་ 
སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ 
ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུ་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། འཁྲེས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་དང་། སྟེང་དུ་མི་ 
ལྤགས་དངོས་སམ་རས་སོགས་ལ་བཅོས་པའི་གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ། བར་སྣང་ལ་རྒྱ་ཆློན་གྱི་ལྡ་ལྡི། གློ་སྙིང་ 
གི་འཕན་ཚར། འདི་རྣམས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་དང་། ས་གཞི་ལ་ཀེང་རུས་ 
དངོས་བཀྲམ་པའམ་རི་མོར་བྲིས་པ། གཞན་ཡང་སྟག་གཟིག གོ་ཁྲབ། གོས་དར། རལ་གྲི་སོགས་མཐོང་བ་ 
བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། དེ་ནས་བང་རིམ་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྤོས། མེ་ཏོག མར་མེ། ཞལ་ཟས། 
ཡོན་ཆབ་གང་མང་སོགས་གོང་བཞིན་བཤམས་པའོ། །དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ 
ཏེ་གོས་སེར་པོ་གྱོན་སྟན་ལ་འདུག་ལ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་བྱས། ལམ་དུས་རྒྱས་པ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྡུས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པའེ་བར་བྱས། དེ་ནས་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ། གཉིས་པ་རྟེན་ 
སྦྱང་བ། གསུམ་པ་འཁྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ། བཞི་པ་རིང་སྲེལ་གཞུག་པ། ལྔ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་གོང་རྒྱས་ 
པའི་སྐབས་བཞིན་ཚིག་རིགས་རྣམས་བརྗོད། དྲུག་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། གུར་ཞལ་སོགས་སྐུ་གང་ཡོད་ 
རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཤུ་ནུ་ཏཱས་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་ 

བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སོགས་ནས་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ་ཧཱུཾ་དང་བྩོཿེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་ 
པའི་བར་དང་། ཞལ་ཡོད་ན་མགོན་པོའི་གཡས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་སྟེང་དུ་རྟུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་ 
བ་ལ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའེ་བར་གཏོར་ཆོག་བཞིན་དང་། 
མགོན་པོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་མཾ་མདུན་དུ་སྤྲོས་པ་ལས་ཡ་ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ 
སོགས་ནས། ཕོ་ཉ་བསམ་གྱི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཅེས་པའེ་བར་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བསྐྱེད། གཞན་བླ་མ་ཡི་ 
དམ། མཆོད་རྟེན་བོ་ཏི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་གོང་རྒྱས་པའི་སྟ་གོན་ལྟར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་བསྐྱེད། གཞན་ 


རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད། ¡ 


ཡང་དེས་རིང་འགྲེའོ། །བསྐྱེད་ཚར་བ་དང་། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྷུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས། བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ལ། སྤྱན་དྲངས་པ་དངོས། 
བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཆོད་པ། དགུག་གཞུག་བྱ་བའོ། །སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་སིལ། 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྔ་ཆ་ལངས། མཆོད་གཡོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་གླིང་གཡབ་དར། མགོན་པོའི་སྦྱར་སྤོས། 
གུ་གུལ། ཤ་ཆེན་སོགས་དུད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། ངག་ཏུ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ 
དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ 
དང་། འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་སོགས་ནས་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་ 
རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེ་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་གཅམ་ཞིང་། རྔ་བརྡུང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཾ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཤརྙ་ཀ་ར་ཝརྨ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་། །ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བློ་གྲོས་གྲགས་དང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
པ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པ་ལ་སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་པ་ཀུན་གྲགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའི་མཚན། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱ་གར་ཤེས་བཟང་དང་། །ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ལ་སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་འདུས་ཤིང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉེད། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་མཛད་པའི། །དེ་འདྲ་གང་ཡིན་བླ་མ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་གང་འདུལ་ 
སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །སྐལ་བཟང་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །མགོན་པོ་ལྷ་མོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་ 


༼ སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


བཞུགས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཚོད་འདིར། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ནི་ངན་ན་ 
ཡང་། །ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ 
ཕྱིར། །གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ན་མོ་གུ་རུ་ས་པ་རི་ཝཱ་རེ་བྱཿ ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ 
ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཏྭ༔ ཨོཾ་བཛྲ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཏྭཿ ཇྔ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ཝི། ཙ་ཏུརྨུ་ཁ། བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡཀྱ། ཀྭ་ལི་ཡཀྷི་ཌི། ཀྭ་ལ་པུ་ཏྲ། རུ་ཏྲ་བྷ་ཊ། 
རུ་ལུ་རྒཀ་སི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཏྭིཿ ཛ་ཤཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་ 
རིངས་ལ་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུང་དང་། ཤུག་པའི་སྒྲ་ཆེར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་གཡོག་པ་གཉིས་ཀྱི་གཡབ་དར་ 
གཡབ་ཅིང་རྐང་གླིང་འབུད། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་ལ་བརྒྱུག དམིགས་པ་ནི་གོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་ན་བུན་འཐེབ་པ་ལྟར་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་ནས། 

རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་བཞག 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རེང་བུ་བཟུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་དྲེལ་སིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྔགས་དང་ 
བཅས་པའེ་བར་དང་། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཆོད་པ། དགུག་གཞུག་བྱ་བ་གཉེས་དང་། བརྒྱད་པ་རྒྱས་ 
གདབ་པ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དགུ་པ་དབང་བསྐུར་བ། བཅུ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ། བཅུ་ 
གཅིག་པ་སྤྱན་དབྱེ་བ། བཅུ་གཉིས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཞལ་བསྒྱུར་བྱ་བ། བཅུ་ 
གསུམ་པ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་བཞི་རྣམས་གོང་རྒྱས་པའི་དངོས་གཞི་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ཁུད་ 
པར་ནི་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་སྐབས་སུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ། ཞལ་བཞི་པ། ལས་ 
མགོན་སོགས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། གཞན་འདྲ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པས་མངའ་དབུལ་བའི་སྐབས་ 
སུ་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་རྣམས་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། དེ་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 


༢༤༨༤ 


ཆེའི་མཛད་པའི་བདུད་ཅི་ལྔ་མཆོད་རྒྱས་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་གདངས་དང་བཅས་བ། དྲིལ་བུ་དམ་ཚིག་མ་ 


རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད། ¡ 


མན་ལ་རྔ་བརྡུངས་ཌཱ་དྲིལ། རྐང་གླིང་། དབྱངས་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་རྗོགས་པར་ 
མཛད། རྔ་སིལ་རྣམས་བཞག མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྟོང་གསུམ་འདེའམ་སོགས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་གོང་ 
བཞེན་མཛད། བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟོད་པ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སོང་བའེ་རྗེས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྔ་བརྡུངས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། མགོན་པོ་ལ་སྲིན་གཟུགས་མ། ལྷ་མོ་ལ་གང་སྐུ་མ། ཞལ་ལ་ 
དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་མ། ལས་མགོན་ལྔ་ལ། མགོན་པོའི་བཀའ་མཉན་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཚིག་ 
རྒྱས་པའམ་ཤློ་ཀ་རེ་མཛད། དེ་ནས་རོལ་མོ་བཞག་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མངའ་དབུལ་བ་མན་ 
མཛད། མཇུག་གི ཆོ གཏིན་ཚན་བཅུ་གཉིསབོ་རོབ་གནས་འབྲཇ་ཕོ་ཉན་བྱཞི། ` འོན་ཀྱཧྔ་ཐ།ར་ར་ངྱན་ 
པའི་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞེན་གཏོར་བསྔོ། བཤགས་པ་ཡན་གྲུབ་མཚམས་ཡི་དམ་ལྷ་གཏོར་མ་ 
གཏོགས། དམ་རྗས་གཏོར་མ། མངའ་གསོལ་གྱི་གཏོར་མ། བསྐང་གསོའི་གཏོར་མ་རྣམས་འགབ་ནས་ཆུ་ 
གཙང་གིས་བྲན་ལ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བསྒྲུབ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་སྟེགས་གཙང་མ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་ 
ནང་མཆོད་ཀྱི་བྲན། དེའི་མདུན་དུ་ཇ་གོས་དར། དངུལ་དམ་ཕོར། ཁྲབ་རྨོག་སོགས་གང་འབྱོར་གྱིས་སྤྱན་ 
གཟིགས་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་དྲེལ་ནང་མཆོད་སོགས་བཞག འཕྱར་དར་སོགས་ཅི་མང་ཕྱར། 
སྤོས་སྣ་གང་འཛོམས་དང་། བསངས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསངས་དུད་སྦྱར། དུང་རྒྱ་གླིང་སོགས་རོལ་མོའི་ 
བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེད། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྟེང་དུ་བཞུགས་གདན་ལ་འཁོད། རྡོ་རྗེའི་ 
རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱས་ལ། དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་དབུ་ཞྭ་ཕུད་བཞེངས་ཏེ། རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ཞེང་བྱིན་དབབ་ལ། རྔ་བརྡུངས་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གི །སོགས་དམ་པས་མཛད་པའི་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་ 
མའི་སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་སོགས་ས་ལོས་མཛད་པའི་ལྷ་མོའི་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་པ་དང་། 
ཧྩལྷ་མཆོག་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མ ཐུ་བོ་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་དྲག་ཕོས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཞེ ས་པ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་ 
འདྲནྐཾ་རྒྱས་བྲ་ྐང་། ཏཱ་ཏན་ཐྲཏརྔ་ནི་ཏམ ཚིག་གི །ཅུ་ནྣ་ག་ཤིགས་མིན་པ་ཐིང་དྲཅ་གསུམ། སོགས་བརྡག་ 


76 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ཆེན་རྒྱ་གར་བས་མཛད་པའི་པུ་ཏྲའེ་སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཆེ་ཞེས་ཆེན་མོ་གསང་བའི་གཟུགས། །སོགས་དཀར་ 
བདུད་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་སྔགས་དང་བཅས་པ། བརྟན་བཞུགས། བྱོན་སྐྱེམས་གཉེས་ས་ལོའི་བསྐང་གསོ་གསར་ 
པ་ལྟར་མཛད། དེ་ནས་བཞུགས་ལ། བསྐང་བ་སོགས་སོ་སོའི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། སྤྱི་བསྐང་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མལ་གྱི་མཛད་པ་ལ། ངེད་རང་གི་ཚིག་གཉིས་ཁ་སྐོང་སུ་སྦྱར་ 
བ་མཛད། དེ་ནས་མངའ་གསོལ་གྱི་ཤོག་རིལ་རྣམས་བཀླགས་ཏེ་འདུར་གདངས་དང་བཅས། ཧྷཾ་ྱེ་ཡི་རྡོ་ 
རྗེའི་སྤྲལ་པ་ནི། །སོགས་དམ་པས་མཛད་པའི་མངའ་གསོལ་དང་། ཧཱུཾ་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
མཆོག །སོགས་བདག་ཆེན་གྲགས་བློ་བས་མཛད་པའི་མངའ་གསོལ་རྣམས་ཚར་གཅིག་བཀླགས་ཚར་བ་ 
དང་། དབུ་ཞྭ་རྣམས་བཞེས་སྔགས་དབྱངས་དང་། བསྟོད་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་མ་མཛད་ནས། རྡོ་ 
རྗེའི་གླུ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གླབ་མཚམས། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས། བྱིན་རླབས་ནས་བཤགས་པའེ་བར་ཕུར་པ་ལྟར་རྔ་བརྡུང་དང་བཅས་ནས་མཛད། 
སྤྱན་འདྲེན། བསྐང་བ། ཚོགས་འཁོར་སོགས་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱས་པས་ཁྱབ། ཡང་སྦྱིན་བདག་ 
འབྱོར་པ་ཞན་ན་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པ། འོག་ཏུ་ཙ་རུའི་བཟའ་བ་ཁོ་ན་ལ་བསྡུས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་པུ་ཏྲ་བསྐུལ། སྤྱི་བསྟབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། སྲིད་ཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་ལ་ 
སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མཛད་ནས་འོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་མན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
ནི་མགོན་པོའི་རབ་གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ¡ ནའ་གནས་དུབ་དང་ད་ཏུན། རྗེས་གནང་མ་ 
ཐོབ་པ་དང་། དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ལ་མི་སྟོན། མགོན་པོ་འདི་ཤིན་ཏུ་རང་གཉན་པའི་གྲགས་པ་དང་བཅས་ 
པས་མངའ་གསོལ་བས། དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ལེགས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་འདྲེ་གྲགས་པ་ཅན་ཆགས་པ་དང་། 
གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དང་། མི་ཐུ་མོ་ལ་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ལ་མངའ་གསོལ་བྱས་པས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མགོན་ཁང་དེ་ལ་ 
མཆོད་གཏོར་ རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆིལ་ཆེན་དང་། སྦྱར་སྤོས་སོགས་ཀྱི་དུད་པ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 


རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད། ༼ 


དབུལ་ཞིང་། དེའི་དྲུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་བྱས་ན་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་། བར་ཆད་སེལ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ལགས། འདེ་དག་ནི་ཞར་བྱུང་གི་ཡན་ལག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་ 
པའོ།། །།དེ་རྣམས་ཀྱི་རབ་གནས་རྒྱས་འབྲིང་སོགས་དོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ཅི་ལོང་བྱས། གུར་ཞལ་གྱི་ 
རབ་གནས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ 

སོ།། །།དེང་སང་གཤེན་པོའི་དོན་དུ་རུས་པ་བསྲེག་སྦྱོང་བྱས་ཚ་ཚ་བཏབ་ནས། ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་ཞིག་འདུག་ནའང་། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་འབྲིང་བ སྡུས་ག སུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གང་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཤེས་ 
རུང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་དང་། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་ལྔ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་བཞིན་དང་། ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྡོམས་ནི། ལེགས་བཤམ་བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་བཟླས། །རྟེན་སྦྱངས་བཀྲུ་ 
ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། །རིང་སྲེལ་གཞུག་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། །རྟེན་བསྐྱེད་སྨྱན་དྲངས་དགུག་རྒྱས་ 
གདབ། །དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་སྤྱན་དབྱེ་བྱ། །དེ་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱེ་བྲག་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་ཏེ་ 
དངོས་གཞི་འོ། །ཞེས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་འདོན་པ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཏེ། དོན་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལེགས་པར་ 
བཤམ་པ་ནི་ཚ་ཚ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་གསར་པ་སྟེགས་མཐོ་བར་བཞུགས་པའེ་མདུན་དུ་རས་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞི་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་སྤོས། མེ་ཏོག མར་མེ། ཞལ་ 
ཟས། ཡོན་ཆབ་སོགས་གང་མང་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་ཁྲུས་ 
སྟེགས་དང་། མངའ་དབུལ་གྱི་སྟེགས་སྦྱང་ཆས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་གསུམ་བཀོད་པ་སོགས་ 
དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། ནང་མཆོད། ཡི་དམ་ཆོས་བསྲང་གི་མཆོད་གཏོར་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་ 
གི་རབ་གནས་འབྲིང་པོའི་སྐབས་ལྟར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ། རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དབུ་རྒྱན། རྒོ 
དྲེལ་གོང་བཞིན་ལ། དར་དཔྱངས་དང་རྩ་ཆིངས་དགོས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བདག་འཇུག་གི་ཆས་མི་ 


78 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


དྭགས། ཏི ཀའ གསཏཾཀཝ་ཆོས་སྐྱེ་དཐོསྒ་ བའི་ཐ།རྔ་མགོང་བིནོ་ཏནྟ -:ེའི་ཉནུནྟ་ཏུ་ཅུ་ 
གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ སྤྱོད་ལྔ་བཤམ། དེ་བས་སྟེགས་ཅུང་སྨྲ་བ་ལ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམ་ 
པའོ། །གཉེས་ པ་བདག་ བསྐྱེད་ པ་ ནི། ཐོག་ མར་མཆོད་ རཿ བྱིན་ གྱི་རླབས་པ་ ལ། ཨོཾ་བྡ་ཡཀྐ ཀྱ་ཧཱཾཿ ཅེས་ ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཱ་ལ་ ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཐྷ་ར་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿཨརྦ་རྷརྨ་སྭ་ཝ་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་ བྱྱང་བའི་ལྷ་ 
རྫས་ལས་གླབ་པའེ་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་ 
འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའིེ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཞེང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་རྱྱར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཨོཾ་ཨརྒཾ། པུཛྫ། དྷཱ་པཾ། དཱི་པཾ གནྡྷཾ། ནི་ 
ཝི་ཛྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱརྙཱཾ་ཅེ ས་དང་། རྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱི་བརླབས་ 
བོ། །དེ་ནས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ 
ད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ»× དམ་པའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ལ:× འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ×× ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས ་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བདག་མེད་པར་ 
བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བའི་ལྐོག་མར་བྷིཿལས་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ལྕེའི་སྟེང་དུ་ ཧུཾ་ལས ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཛི་ཧྭ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལྕེ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱི་རྣབས། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 


རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད། འད 


འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཾ་ཧཾ་ལས་ རྡེ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་རེ། དེ་ཞུ་བ་ལག་པ་ཐིམ་པས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་དང་། སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར། ཧུ་ལས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱི་དྲིལ་བུ་སྟེམས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧདྟ་བཛྲ་ ཿ 
ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་བཾ་དང་། ཏེ་རྟིཌྭའི་ཕྱག་རྒྱ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོ། དཔྲལ་བ། རྣ་བ་གཡས་པ། 
ལྟག་པ། རྣ་བ་གཡོན་པ་རྣམས་སུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱན་རཱུཾ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་མཾ་གིས་གནས་དེ་ལྔར་ 
རོརྗེ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་རེ་བསམ་ལ་སྔགས་ལན་ལྔ་བརྗོད་པས་དབང་བླང་། ཨོཾ་བྲཾ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མདུད་ 
པ་འཆིངས་བཞེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་ལྟག་པ་དང་། །སྙིང་ཁ་ནུ་མའེ་བར་དང་ནེ། །སྙིང་ 
ཁ་མགྲེན་པ་རྒྱབ་དཔྲལ་བ། །ཅེས་པའེ་གནས་རྣམས་སུ་རེག་ལ། དར་དཀར་པོ་ཞེངས་སུ་ཁྲུ་གང་པ། དཀྱུས་ 
སུ་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་གནས་དགུར་མདུད་པ་བྱ་ཞིང་། དཔྲལ་བར་ཐལ་མོ་རྩེ་སྤྲད་ནས་གཤམ་བརྡབས་ 
ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ཏྱ་ཧོཿ ཞེས་པས་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་འགུག་ཕྱུང་ནས་ལྷག་མ་ལུས་དང་ 
མཉམ་པར་བསམ་སྟེ་བདག་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱན་ཧཱུཾ་གིས་བགེགས་ལ་བསྟུན། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཐྷནྡ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ཀྱི་བསྲེགས། ཨོཾ་བཛྲ ནེ་ཏྲི་བནྡྷ་སརྦ་བིསྷྲན་གྱིས་བགེགས་བཅིངས་ཏེ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་ 
བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཱ་ཧྷོ་མེ་བྷཱ་ཝ་བདྡྷ་རཀྐ་སརྒཱན་སྭཱཧཱས་འོག་བཅིངས། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུ་ཕཊ་ཀྱིས་ 
སྟེང་བཅིངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡརྟ་ཧཱུཾ་གི་སྔར་གྱི་འོག་བཅིངས། ཨོཾ་དྲཱི་བནྡྷ་ཧཾ་གིས་ཤར་བཅིངས། ཨོཾ་ཛྷཱཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ 
ཧྲིཿ ཞེས་པས་ཤར་གྱི་ནང་བཅིངས། ཨོཾ་པ་ཏདྐི་པ་ཏདྐི་ནི་རཊ་ཀྱིས་ནུབ་བཅིངས། ཨོཾ་ཧྷི ཁཛྲ་ཀྭ་ལི་རུཊ་ 
མཊ་ཀྱིས་བྱང་བཅིངས། ཨོཾ་བྲཛ་ཤེ་ཁ་རེ་རུཊ་མཊ་ཀྱིས་ལྷོ་བཅིངས། ཧཱུཾ་བཛྲ ་ཀརྨས་དལ་བཅིངས། ཧཱུཾ་ཅེས་ 
པས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྭ་བ་བསྒོམ། ཨོཾ་བཛྲ་བནྡྷ་བཾ་གྱིས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དུ་བསྒོམ། དེ་དག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོགས་ཁྲོ་བོ་ 
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སྤྱན་འདྲེན། བསྟོད་པ་རྣམས་གོང་གི་སྤྱན་དྲངས་བའི་སྐབས་བཞིན་ལ། འཇིགས་ པའིེ་ ཛཾ ་སྒྲ་ ངེས་སྒྲ་༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའེ། །སོགས་མི་བརྗོད་དེ། གཞན་ཕན་ འོད་ཟེར་ལས 'ཁྲོ་བོའི་ 
བསྟོད་པ་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཅ' མ་ལས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་མ་གསུངས་ཤིང་། བདག ་བསྐྱེད་ལ་ 
འབྲེལ་ཡང་མེད་དོ། །རྡོ་རྡེ་རཾ རྩཱཾ་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁར་རེག་ཅིང་། ཨཾ་སུསྟ་ནི་སུམྟྷ་ཧཾ དཔྲལ་བར་ཤྲཾདྟ་ 
གྷ ཧུ ལྐོག་མར་ གྭྟ་ རའ གྷ རོ ཡ་ཧཱུཾ སྤྱི་བོར་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བེ་དྲ་ཆྭ་ཇྔ་ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ 
བདག་བསྲུང་། སྔགས་དང་བྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤར་ནས་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་དང་། མེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
མཚམས་བཞིར་གཡས་བསྐོར་དུ་བྱས་པས་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་སྟེ་བགེགས་མེད་པར་བྱས། རྡོ་རྗེ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀ རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཾ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བ་ཡཀྨ ཀྱ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བནྡྷ་བཾ ་རྣམས་ ཀྱིས་ བདག་བརྟན་པར་ 
བསྲུང་། དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སུ་བལྟའོ། །དྲིལ་བུ་བསིལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞེང་རྡོ་རྗེ 
སེམས་ དཔའེ་ ཡི ་གེ ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱའོ། །བདག་བསྐྱེད་དངོས་ལ་གསུམ། ལྷ་ 
འགྲུབ་ པའེ་ རྒྱ་ བསྒོ: མ་པ། འབྲས་བུ་ལྷ་ བསྐྱེད་ པ་དངོས། ཆེད་དུ་གཏད་པའེ་བ ཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་གི་ལག་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་དང་ཨ། ཡཝ་ 
མོ་གཉེས་ལ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨི། ཨུ་ ཨུ། རཾ་ཌཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཚར་གཉིས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གང་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེ ཐེ་བོང་ལ་ཨོཾ། མཛུབ་མོ་ལ་ཧཱུཾ། གུང་མོ་ལ་ཏཱཾ། སྲིན་ 
ལག་ལ་ཧྷིཿ མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཨཱ། གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཛུབ་མོ་ལ་མི ་བསྐྱོད་པ། གུང་ 
མོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྲིན་ལག་ལ་འོད་དཔག་མེད། མཐེའུ་ཆུང་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། གཡོན་གྱི་མཐེ་ 
བོང་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། མཛུབ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མ། གུང་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་མ། སྲིན་ 
ལག་ལ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་རྡོ་རྡེ་རྐུན་མ་རྣམས་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་ཞལ་ཕྱག་ 
རིགས་ལྔ་དང་འདྲ་བར་གྱུར། མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཆྩོ་རྒྱ་ཨ་ ནུ་ག་ཏཱཿ སརྦ་ཐྷརྨས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ 
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རྣམས་རེག རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་། སྤ་ར་སྦ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྱཿ སརྦ་རྷརྨ་བཛྲ་ཨངྫ་ལིས་རྗེས་སུ་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་དང་། ཨ་དྱནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིབྱ་སརྦ་རྷརྨ་བཛྲ་བནྡྲས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་ཞིང་སེམས་འོད་ 
གསལ་བར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་དགྲོལ་ཞིང་། བཛྲ་བབྡྷ་ཏྲཊ་ཀྱིས་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ། རྡོ་རྡེ་བསྔམས་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཞེས་དང་། ཨ་བཅུ་ནས་ 
བརྒྱའེ་བར་བཟླས་ནས་སྙིང་ཁར་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཆར་བཞིན་དུ་དབབ་ཅིང་། ཏིངྟ་བཛྲ་ཌི་ ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཤ་ཤྭ་ཏོ་ 
མེ་བྷ་ཝ་ཧྲཾ་ད་ཡ་མེ་ཨ་རྷི་ཏིངྫ་ས ར་སིངྡིྨེ་པྲ་ཡཛྩ་ཧྷུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ། ཡང་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཅའ་ཞིང་བཛྲ་མུའྱི་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུྱི་བཾ་གི ས་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་ཞིང་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་སྐབས་སུ་བབས་པས་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ་དངོས་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རབ་ ཏུ་དགེས་པའི་ སྤྱན་ 
གདངས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ 
ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཁ་དཀུར་བསྟེན་པ། སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པར་གྱར། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོ་བྷི་ཏ་བྷི་ཏ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧྷུ་ཕཊ་ཀྱིས་སྐུ་ 
དང་། ཐལ་མོ་སྙིམ་པར་སྦྱར་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཏཊྭ་ཏཊ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱནི་ཧྷུ་ཕཊ་ཀྱི་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱི་རླབ་བོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། གསུང་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་དང་། མཐའ་བཞེ་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། ཨཾ་མིརྣ་ཆིནྡ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱི་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབ་བོ། །དེ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ཉིནྱཧུ ྤྱི་བོ་དང་། ཨཾ་བུདྷ་ཨ་ཐྷི་།ིཅྩ་ཨོཾ། དཔྲལ་བ་དང་། ཨོཾ་རྣཏྣ་ཨ་ 
བྷི་ཏིྩྩ་ཏཱཾ། རྣ་ལྟག་གཡས་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་ཐྷི་ིྩ་ཏྷིཿ ལྟག་པ་དང་། ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་ཐྷི་།ིཉཱ་ཨཱཿ རྣ་ལྟག་གཡོན་ 
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སུ་བྐཞང། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་བཞེན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་ཐར་སྣང་མཇྫད། རིན་ཆེན་ 
འབུངྲ་ཝན། འོད་དཕྲག་མེན། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུན་ཐརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། འད་རྡོ་རྗེ་སེམས 
དཔར་གསལ་བའི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངན་ 
སོང་གསུམ། ཁྱད་པར་ཆེ་འདས་སོགས་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་གི་སྡིག་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའེ་གདན་ 
ལ་བཞུགས་ཏེ། ངན་སོང་གི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
བཞུགས་ནས། ངན་སོང་གི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བསྡུ་པ་མང་པོའི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྦུ་ནས་ 

ཕྱུང་ནས། དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་ 
བྱས་སོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ 
ཏེ། བདེ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་ནས་དགའ་བའིེ་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་དེ། ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། མགོ་བོས་ལན་བརར་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་འཁོད་དེ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས། །གང་ཕྱིར་ 
ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཀོད། །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བའེ་འགྲོ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། 
ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྒཾ་པྲ་ཏཱིནྩ་པུ་ཛཱ་མེ ་གྷ་ས་མ་དྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ ་ཧཱཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཤཔྟ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙེང་ཁར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་པས་བསྟོད་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་བཟླས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་ 
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ནས། བི་ཤུདྡྷ་སྭཱཧཱའེ་བར་གྱིས་རྩ་རིག་ལན་གཅིག་བརྗོད་ལ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། སླར་འདུས་རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོཾ་ 
ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་སྦརྦ་དྲུན་ཏི་པ་རི་ཤོ་རྷ་ནི་རཱ་ཛ་ཡ། ༡བླགཏུམ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨཀྐི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ་ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ 
ནེ་ཤོ་རྷ་ནེ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ། ཤུདེ་བ་ཤུདྟྷེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་རཏྣ་བི་ཤུདྡྷེ་སྭཱཧཱ ཞེས་ཅི་ནུས་པ་བཟླས་ལ། 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 

ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་བྱིན་གྱི་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བསམ། སླར་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། གོང་ 
བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འ ་བའི་དོན་ཀུན་ 
མཛོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགཾ་པྲ་ཏཱིྫྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་ 
སྔགས་རྣམས་གོ་རྗེས་ལ། མེ་ཏོག་དང་པུུདེ་ ། བདུག་སྤོས་དང་དྷུ་པེ། སྣང་གསལ་དང་ཨཱ་ལོ་ཀེ། དྲི་མཆོག་ 
དང་གནྡྷེ། ཞལ་ཟས་དང་ནེ་ཝི་དྱེ། རོལ་མོ་དང་ཤཔྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། རོལ་ཆེན་དང་། དྷརྨ་ར་ཌི་བརྗོད། 
རྡོ་དྲེལ་འཛིན་པས་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་ཀུན་ 
བཅོམ་པ། །རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །རྡོ་རྗེ་རྡ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཆེ་བ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྡེ་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རྡོ་རྡེ་འབར་བ་ཆེར་འབར་བ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཏེ་ཤུགས་ཆེ་ 
བ། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཚ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེ་རབ་འབིགས་པ། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རྣོ་ 
བ་ཆེ། །མཆོད་པ་ཆེན་ཕོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་རང་བྱང་བ། །རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སྒྱུ་མ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་པདྨོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲ 
བོ་མ་རུངས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྡང་འཇོམས་པའི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིགས་པ་བསྲུང་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དོན་ 
ཡོད་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་རོ་ལངས་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཟ་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །རྡོ་རྗེ 


84 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


གདོན་དེ་གདོན་གྱི་མཆོག །འཇིགས་བྱེད་དབྲ་བྱེད་དྲག་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་རྔམ་བྱེད་པ། །བསྒྲུབ་ 
དཀའི་བསྒྲབ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དགྱེས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་དགའ་བ་ཆེ། །དགའ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་དབང་བྱེད་པ། །འོད་སྙུག་པས་ནི་སྙུག་པ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པ་པོ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་མཆོག རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡོན་ཏན་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེ། །རིག་སྔགས་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཆེ། 1 འའ ་་ 
ཅན། །རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་འདོད་པ་ཆེ། །སྙིགས་མའི་ལུས་ངན་རྣམ་སྦྱོང་བ། །སྐད་ཅིག་གཡོ་བའི་ཐེ་ཚོ 

གཅོད། །བློག་བཞིན་ཞམ་གྱི་ལྡགས་ཡས་འབྲོ། །རྡོ་རྗ་མི་ཉྟེ་མ་ཆུངས་ཞདུ་ག། །དྲག་བོ་རབ་སང་སྣང་མཛད་ 
པ། །ཉེ་མ་སྟོང་གིས་གདུངས་པའེ་ཞལ། །སྤྱན་དམར་འཛིགས་པར་མཛད་པ་པོ། །ཁྲོ་བོ་དུ་མའི་འོད་བཞེན་ 
འཕྲོ། །ཕྱག་རྣམས་དུ་མར་མཚོན་ཆ་བརྒྱ། །དུ་མའི་ཞལ་ཏེ་སྐུ་ཡང་སྟོང་། །འཁྱིལ་ཞེང་བརྒྱན་ཡང་འཁྱིལ་པ་ 
སྟེ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་པས་སྐུ་མི་མངའ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་འདུལ། །མ་རིག་འཇོམས་པའི་ཚངས་པ་ 
སྟེ། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་སྲིད་མཐར་བྱེད། །སྒྱུ་མ་ཁྱབ་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྩེ་གསུམ་རྩེ་གསུམ་འཆང་ 
འཕྲོག་པ། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ། །སྲིད་དང་སྲིད་མིན་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་དགའ་བ་ 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་རབ་རྟོགས་པ། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྐུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཆེར་བཟང་པོ། །མཚན་རྣམས་དམ་པས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །ཁམས་གསུམ་བདག་ཉིད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཙང་། །ཞེས་པས་བསྟོད་དེ་བདག་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་བཟླས་པ་ནི། རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བཞག གཟུངས་ 
ཐག་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གྱི་མཆུ་ལ་བསྐོར། དེ་ནས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 
དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བྷུ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་གཉེས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་ཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའེ་གོས་ཀྱི་མགུལ་པ་ 
བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 
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རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་ཆུའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟིཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་དགེས་པའི་སྤྱན་གདངས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཁར་གཏོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་ཁ་ 
དཀུར་བསྟེན་པ། སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་ཀླ་ལས་ 
རྡ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཁར་མཆེ་བ་ 
འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའེ་གདན་ལ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། དྲིལ་བུ་སིལ་ཞེང་གདངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞེ ས་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་དང་། ཛྲཤཱཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཏྭཾ 
གྱིས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པུཛྫ། དྷཱ་བཾ། དཱི་ཕཾ། གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཚྙཱིཾ་གིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ 
ཤ་ཛཿ སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དམ་ཆིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས། ཨོཾ་བྷྷི་ཏ་སོགས་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཿིཉ་ཧཱུཾ་སོགས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དབང་ 
བསྐུར། དེ་ནས་ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྲན་པྲཏྱིཙ་བཱ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ 
གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། ཨརྒི་གྱི་ཚབ་ཏུ་ཧུཇྲེ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་རོལ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། 
དེ་ནས་དྲེལ་སིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཐབས་ཆེན་ 
པོ། །རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་འཇིགས་པ་ཆེ། །བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་མི་བཟད་པ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་ལ། །ཞེས་ 
པས་བསྟོད། པད་སྐོར་བྱས་ནས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ 
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ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ ་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་བསྐུལ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་ 
གང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ ་སཏྭ་ཧྷཾ་ཞེས་པ་དང་། ལས་བུམ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ ཀྱ་ཧཱཾ་དང་། ཁུས། 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་ ེཾ མ ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ ཤྲི ཡེ་ ཧཱུཾ ཞེས ་པ་སྔགས་དང་ པོ་གཉེས་ བརྒྱ་རྩ་ལ་ སོགས ་པ་གང་ 
མང་དང་། ཉི་ཤུ་ རྩ་གཅིག་བཟླས། སླར་ཡང་གོང་བཞིན་མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་ཡིག་ 
བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར་པད་སྐོར་བྱས་ཏེ་ 
བུམ་པ་གཉིས་སུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླུགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
དམ་ཆིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཁྲུས་བུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག གཟུངས་ཐག་མཆུ་ལ་བསྐོར། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཀུ་ཤས་ 
ཁྲུས་བུམ་ལ་གཏོར་ཏེ། བསང་སྦྱངས་ནས་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་པའེ་བར་ 
དང་། བཞི་པ་རྟེན་སྦྱང་བ། ལྔ་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་ སོག ས་གོང་གི་ནུབ་ག སུམ་མའི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབ ས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱའོ། །དྲུག་པ་རིང་སྲེལ་གཞུག་པ། བདུན་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་གཉིས་དངོས་གཞི་རྒྱས་པའི་སྐབས་ 
ལྟར་བྱ། བརྒྱད་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡཀྐས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་སྟེ་སྟོང་ 
པར་ྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚ་ཚ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་ཡི ན་ན་སེ ང་གེས་བཏེ ག་ པའེ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲི ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་ དུ་ ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་ མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 
པཔ པ་ཇི རྫག རིཾི་ 
པ། དརྱ་གྱི་ན་བཟའ་དང་ རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ཁོན་དུ། ཞུ་བ་ལས་ བྱང་བའི་ཆོས་སྐུའེ་ 
མཆོད་རྟེན་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པའེ་ནང་གི ་དབུས་ 
སུ་སེངྒེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་ པོ་ཆེའི་ ཁི། ལྷོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་མཁའ་ལྔིང་རྣམས་ཀྱི་བཏེག་ 
པའེ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲིའེ་ སྟེང་ སྣ་ ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་དུ་ཛཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་ 
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མེཉམ་གཞག རྟོར་ཏྔ་ཆས་རཾན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེན་སེ་གཡས་མཆོག་ཕྱེན གཡོན་ཚཉམ་གཞག་རུ་བྲ་ཏུ 
2 པས་ས ཇས ྫ ཇ་མ 
སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའིེ་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱར། ཞེས་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའེ པའིེ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཁྲི་ སྣ་ ཚོགས་པ དླ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཚྙུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ཨོཾ་ཨཱཚྷཱ་གིས་མཚན་ པ་ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ཞཝ་གཟིྒ་ཐུག་གྭཏྟས་ཐ་གྲཡསཾརྡོ་རྟརྔ། གཡོན་དྲཝ་ཐུ་ཐུགས་ཁཆ་བསྡོཝ་ནས་འཛྡནྣ་རྐ། ཿཞབས་ནྡོ 
རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ པ། གཞན་ རྟེན་ངོ་མི་ཤེས་ པ་དང་། ངོ་ཤེས་ ཀྱང་ཧ་ཅང་གྲངས་མང་བ་རྣམས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ སྒེདེས་ 
བཏེག་ པའི་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཁྲི ་པད་ཟླའེ་གདན་ ང་རིའི་ སྟེང་ དུ་ཨོ་ ཨཱཚྙཱཾ་ ལས རྡོ ་ཨོཾ་ 'ཱཚྙཱ ཏཱཾ་གེས་མཚན་པ་རེ་རེ་ 
ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས། གོང་ བཞེན རྡོ་རྗེ་ འཆང་ངམ། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་སྐུ་ མདོག་ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ ན་བཟའ་དང་། རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ། ཞབས རྡོ་རྗེའེ ་དཀྱིལ་ མོ་ དཀྲུང་གིས་ 
སེ ྫོྗྫྗྫིྒླཾ་ངཛང༅ྩངཇངྗཤཇ་ 
གཉིས་མཉམ་གཞག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་དང་། ཁང་བཟང་རྟ་བབས་སོཿ གས་རྒྱས་པའི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཐམ ས་ཅད་ལ་སྐུའི་བ སྐྱེད ཆོག་ ཐུན་མོང་བའི་བ སྐྱེད ལུག ས་གོང་ལྟར་ བྱ་ཞིང་ རྒྱུད་སྡེ 
གོང་འོག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། བད་བྱགས་ 
གདབ་པ་རྣམས་སའི་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་ལ། དགུག་གཞུག་གཉིས་ཀྱི་དུས་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོགས་ 
མི་ཟེར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ ་པཱཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱ། ཞེས་ཀུན་རིག་ 
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ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །རྒྱས་གདབ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ནི། དོན་ 
གསལ་ལས་བྱ་སྦྱོད་ཡོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་གི་སྦྱིན་སྲེག རོ་སྲེག ཚ་ཚ་གདབ་པའི་རིམ་པའེ་ཚ་ཚའི་ 
རབ་གནས་སྐབས་ནས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དོན་གསལ་ལས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ན། ཆུ་དང་ཅོད་པཌ་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོས་རྒྱས་གདབ། འདིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་པས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། རྡོརྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ལ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་ན་དབང་ 
བཞི་ཀ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྐུར་བ་ 
ཙམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ 
དྲངས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རྟནགྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཐྷི་ཁི་ 
ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷི་།ི་ཧཱུ ཨོཾ་རྣཏ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷི་ཕིནྩ་ཏྷཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷི་།ཅིནྩ་ཧྷིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ 
ཀ་ལ་ཤ་ཨ་།ིཉྟ་ཨཱཿ ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བྱས་ལ། བུམ་ཆུ་ཏིང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བླུག དེ་ 
ཉིད་མཆོད་གཡོག་པས་རྟེན་གསར་པའི་དྲུང་དུ་བཞག དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་དོད་དོ། །དེ་ནས་དབུ་ 
རྒྱན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེན་ལ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨཾ་བུདྷ་ཨ་ཐྷི་།ཅིཉྩ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིཉྱ་ཧཱུ ཨོཾ་རྣཏྣ་ཨ་ 
བྷི་ཏིནྩ་ཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྣ་ཧྷི༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བྱས་ལ། 
མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གཏད་རྟེན་གསར་པའི་དྲུང་དུ་བཞག ཡང་རིན་ཕོ་ཆེའེ་རྩ་ཆིངས་འབུལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ 
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ལཾ་པ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཏཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྩ་ཆིངས་དང་། དར་དཔྱངས་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆོད་གཡོག་ 
པ་ལ་གཏད། རྟེན་གསར་པའི་དྲུང་དུ་དབུ་རྒྱན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པར་གྱི་ 
དབང་གི་དོད་དོ། །དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ཕྱག་མཚན་ལྔས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ཕུལ་བར་ 
བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བུ་མུ་དྲ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྱ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨམུ་དྲ་ཨ་ 
བེ་ཧུ ཨཾ་རཏྣ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་།ིིནྱཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཨཱ༔ ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ་ལ་མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གཏད། རྟེན་གསར་པའི་དྲུང་དུ་བཞག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའེ་དབང་ 
སྟབས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བ་འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་དབང་གི་དོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
རང་གི་མདུན་གྱི་རྡོ་དྲེལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་། རྟེན་ལ་རིགས་ལྔའི་གསང་མཚན་འདོགས་པར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་བུདྷ་ནཱ་མ་ཨ་ཧྷི་།ིདྩ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་།ིིནྱ་ཧཱུ ཨོཾ་རྣཏ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་།ིིནྱཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ནཱ་མ་ཨ་ཧྷི་ 
ཁི་ཧྷིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི་ཁིཉྩ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་དྲིལ་བཞག་པ་རྣམ་པར་དེ་མིང་གི་དབང་གི་དོད་ 
དོ། །དེ་དག་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྟེན་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞེང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨ་ཧྷི་།ིཉཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེའེ་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །འདི་ལ་དབང་རྫས་དངོས་སུ་མི་མཛད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་སྟེ་ 
རིགས་ལྔའེ་དབང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྟེན་ལ་བཏུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྒེདེའི་ཁི་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གླུར་ 

པར་བསམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བྲང་ཅྭཀ་ཨ་ཧི་ྱིར་ཧུ་བྷཾ་ཅེས་བརྗོད། དེ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མདུན་གྱི་རྡོ་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་དཀྲོལ་ཏེ། རྟེན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་ 
དགྲོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བང་ཙྲཀ་ཨ་དི་པ་ཏི་སྭཏཾ་ཨ་ཐི་།ྱིར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོ། ཨོཾ་བྲར་ཙྭཀྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་སྭཏཾ་ཨ་ 
ཏིཧྲིཧྲིཿ ཨོཾ་ཀྲམ་ཙྲཀ་ཨ་དི་པ་ཏི་སྭཾ་ཨ་ཧི་།ྱཾཉཱ་ཨཱཿསཱཿཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་དྲེལ་བཞག་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བཅས་པས་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པར་བསམ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བཅས་ 


90 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


ལ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཙ་ཀྲ་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་པས་རྟེན་དང་རིགས་ལྔ་སྤྲོ་བ་པོ་རྣམ་སྣང་རྡོར་སེམས་སུ་གྱུར་ 
པར་བསམ་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་དོད་དོ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་འབྱུང་། པདྨ། སྤྱན། ཨུཏྤ་ཏེ་ཡུམ་ 
ལྔའི་ཕྱག་མཚན། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔ་དང་མཐར་ཕྱག་གཡོན་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། དངོས་ 
ཨ་ཐྷི་།ིན་ཏྲི། ཨོཾ་པདྨ་དྷཱ་ར་ཌ་ཨ་ཐི་།ིནྩ་ཏྷི། ཨོཾ་ཀྨ་དྷཱ་ར་ཌ་ཨ་ཐཱི་།ིཉྩ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འབུལ་ཚུལ་ 
བྱས་ཏེ། དྲན་པ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་དོད་དོ། །དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ 
མཚན་ཚྟེན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་བཏུགས་ཏེ་མཐར་ཕྱག་གཡས་སུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ོ 
ཨོཾ་རྭྣ་གུ་ཧྱྱ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་།ིཌྷ་ཧྷི། ཨོཾ་ཀྲརྨ་གུ་ཧྱ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་ 
བཞག ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དོད་དོ། །རྡོ་དྲིལ་ཕྱག་ཏུ་ 
བྱིན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་པྣཛཱ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧྷི་།ིཉྩ་ཧྷཱིཾ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་བདག་གི་ 
དབུ་བརྒྱན་པ་ནུབ་གསུམ་མའི་སྟ་གོན་བཞིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། རིགས་ལྔའི་ 
དབང་གི་ནང་དུ་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ངེས་པར་བསྐུར་དགོས་ན། མཐའ་བརྟེན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
དང་། བཀའི་དབང་བསྐུར་སོགས་ཐམས་ཅད་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པའེ་མར་མེ་རྣམས་སྦར། ཞལ་ཟས་དང་། མར་མེ་གསར་པ་ཡོད་ནའང་ཕུལ་ 
ཞིང་། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། གོང་བཞིན་བྱིན་གྱི་རླབས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་དཔག་མེད་ 
ན། །སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གདངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་རོལ་མོའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས། དྲིལ་ 
སིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་སྤྱན་དབྱེ་བ་རྒྱས་ 
པའི་སྐབས་བཞེན་དང་། བཅུ་བཞི་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཞལ་བསྒྱུར་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྒྱས་པ་ 


རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད། ༈འ 


བཞིན་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོ། འགྲོའི་ཉེར་ སྤྱོད་ ལྔ་དང་། བསྟོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སོགས་བརྗོད་པ་ཙ་ མ་མོ། །བཅོ་ལྔ་པ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པ་བྱ་བ་བཞེ་ཡང་ཆོ་ 
ག་རྒྱས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་ 
པས་མངའ་དབུལ་བའི་སྐབས་སུ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གོང་བཞིན་ 
བྱས་ལ། གདངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ 
བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒ་པྲ་ཏ ཙྩ་བུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྷུཾ། ཞེས་པས་ 
མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད། སྔགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ 
པུབྲེ། བདུག་སྤོས་དང་དྷུ་པེ། སྣང་གསལ་དང་ཨཱ་ལོ་ཀེ། དྲི་ཆབ་དང་གནྡྷེ། ཞལ་ཐས་དང་ནེ་ཝི་དྱེ། རོལ་མོ་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཔྟ་པུ་ཛ་་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ ས་མ་ཡེ་རྭཱཾ། བྲཛ་གྷེ་ར་ཌི་ 
སོགས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དབུལ། ཚ་ཚྭ་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་སྒོས་བསྟོད་གཞན་རྣམས་བཞག་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་ 
བའེ་གདན་སྟེངས་སུ། པེང 
བློམགྲན་ཡོང་གྱ། ཉ་ཕྲགྒ་མི་མྲནྡན། ཨཇ་ྱེདྔ་ཕད་བྤཾན་གཞན་ཁན་ཐང་༔ནཱནྤ་ཙྱྱསེཝའིུནྣ་སྨག 
བྱའོ། །ཙ་རུའི་བཟའ་བ་རྒྱས་ བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་རང་ རང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ། སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ 
ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་མཆོད་ཡོཿ ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་ ཉེར་ སྤྱོད་ ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ ་སྟེ ཆུ་ 

གཉིས་སྔོན་དུ་མི་མཛད་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །ས་བཅད་ནི་ལེགས་བཤམ་དང་། བུམ་བསྐྱེད་གཉིས་བསྣན་ 
པ་བཅོ ད་སོང་བ་ཟྲག། གས་ཚོག་པ བྱང་བྲན་ཤིད་དོ །ད་གགི་ ཚ་གས བྲ ན་ག ད་མཐྱཾནྣ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞེང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་བསྒོ་ཞིང་ཤེས་པ་ 
བརྗོད། །རྟེན་མཆོད་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །སློབ་དཔོན་མཆོད་དེ་དགའ་སྟོན་བྱ། །སླར་ཡང་ཤིས་པ་ 


9 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


རྒྱས་པར་བརྗོད། །རྗེས་བསྡུ་སྦྱིན་སྲེག་མཇུག་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་པ་ནི། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཛད་པའི་དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བཏང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་ནི། ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱིན་གྱི་རླབས། གཞན་གོང་ 
རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིན་ 
( སོགས་སགས་རྡ་བྱག་རྒྱས་གློང་ཐཊ་ཐབྟེདྲ་ཏིྟ་རཐ༔་ལཱམརྐ་བུ་བནྨ། ® སོགསུ་སླགྲསྤ་ 
རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་རྒྱ་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བདག་དང་། གནས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བའོ། །བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའེ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་བྱས་ 
༅ཆབ་། ཡང་སྤྲོ་ན། གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཐ ཡ་ 
བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། དབང་མ་ཐོབ་པས་ 
སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོ་ག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཡོ་བྱད་ 
མ་ཚང་བ་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་སོ་སོར་གཤེགས་ 
ཟིན་པས་འདིར་མི་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ། ལྔ་པ་ཡོན་བདག་ལ་ཤེས་པ་བརྗོད་པ། དྲུག་པ་ 
རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཆོད་པ། བདུན་པ་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ། བརྒྱད་པ་སློབ་དཔོན་མཆོད་པ། དགུ་པ་ 
དགའ་སྟོན་བྱ་བ། བཅུ་པ་སླར་ཡང་ཤེས་པ་རྒྱས་པ་བརྗོད་པ། བཅུ་གཅིག་པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ། བྱཅུ་ 
གཉེས་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་རྣམས་རྒྱས་པའེ་སྐབས་བཞེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྟེན་ལ་མཆོད་པའེ་སྐབས་མཆོད་ 
ཡོན་སྔོན་འགྲོ་མ་གཏོགས་ཆུ་གཉེས་མི་མཛད། སྦྱིན་སྲེག་གི་དོད་ཡིག་བརྒྱ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་དག་གི ས་ནི་ཀུན་རིག་གི་ཕྱོག ས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ 
གནས་འབྲིང་པོའི་ཆོ་གྲ་བ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྷག་ཆད་དང་བསྲེ་ལྷད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་ 


རབ་གནས་དོན་གསལ་གྱི་གསལ་བྱེད། ཧཿ 


ཟིན་ཏོ།། །།ཡང་ཀུན་རིག་གི་བདག་འཇུག་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ 
ཉིན་གསུམ་མ་མཛད་དགོས་ན། དེང་སང་ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་པོ་ལ་ཀུན་རིག་གཞན་ཕན་མཐའ་ 
ཡས་བཞིན་བདག་འཇུག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་ཟིན་ནས། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་ 
འདུག་ྟ ཞཾ་ཛྱརྨ་ཐའ་ཁུགས་མིནྣ་ནྣ་ཉུ་ཐཏང་ཐོ་ལྟ་གྲོན་བྱི་ཆོག་ཐིན། འྲིང་བོའི་ཁུགྲམ་ཡིན་ན་མཛུ་ 
བསྐྱེད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་གང་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཡང་གང་ཟག་ལ་ལ་ 
བདག་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བྱས་ནས་བུམ་བསྐྱེད་ལ་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འ ར་ 

ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལས་བུམ་དང་ཁུས་བུམ་མེད་པར་ལྷ་བུམ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྲུས་བུམ་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དོན་གསལ་ལས། བདག་བསྐྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའམ། རྡོ་རྗེ་ 
སེ མས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའམ། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ རྒྱད་ནས ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བསྡུས་པའང་རུང་སྟེ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱ། དེ་ལ་ཅི་འབྱོར་པའེ་མཆོད་པས་མཆོད་ 
ནས་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ཡི ན་ན་བསྡུས ་ཏེ་བདག་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའེ་ང་ རྒྱལ ་དུ་ བ སྐྱེད་པ ་ནི་ བདག་དཔ འ་བོ་གཅེ ག་པའེ་ང་ རྒྱལ ་དུ་ བ སྐྱེད་པ ་ནི་ བདག་ བ སྐྱེད་ཅེ ར།་ བྱ་བ་ཡི ན་ 

འབྱོར་རྫོགས་པའམ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་རང་རང་གི་བ ཟླས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཏྭ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཟླ། དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་རྡོ་རྗེ་གནོད་ སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་ 
པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཆེ་བ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་ལ་ 


༨༤ 


སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས། དེས་ན་དེང་སང་རབ་གནས་ 
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ཀྱི་ཆོག་དཔོན་མཛད་མཁན་ཀུན་གྱིས་རས་ཁ་དོ་ལ་མ་བརྩེག ས་པར་ཁླུ ས་སྟེག ས་དང་། མངའ་དབུལ་རེ་ 
བྲིས། ལས་བུམ་དང་ཁྲུས་བུམ་སྟེ་བུམ་པ་གསུམ་རེ་ཅི ས་ཀྱང་འབྱོར་པ་མཛད་དོ། །ལས་སླ་དང་། དབང་ཆེ་ 
གཤེ་མོངས་ཆོས་ལ་མི་འགྲོ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལས་རྒྱ་འབྲས་དྲན་པར་བྱས་ལ། བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་མི་བསམ་ནའང་། རང་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བའི་ཐབས་རེ་མཛད་དོ། །རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་ 
དང་། ཚ་ཚ་དང་། སྐུ་ཕྲན་ཚེག ས། ལམ་ལྟ་ བུར་གློ་བུར་དུ་རབ་གན ལིར བྱེད་དགོས་ བྱུང་ན། བསྡུ ས་པ་འདི་ 
བཞིན་བྱ་སྟེ། འཇམ་དྭབྱངས། ཚེ་ ་དཔག་མེད། འཆེ ་འཇོམས་སོགས་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བསྡུས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་བཞིན་པས་རྟེན་ལ་ཡུངས་དཀར་ལ་སོགས་པས་བྲབ། འབྱོར་ན་གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུགས སུསྟྷ་ནི་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ། བུམ་པ་བདུད་རྩིའེ་གང་བས་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་པར་མོས་པ་བྱས་ལ། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ། འདི་ནི་ཁུས་མཆོག་སོགས། ཨ་བྷི་།་ཀ་ཏའི་སྔགས་བཅས་བརྗོད། སྐུ་ཕྱིས་པར་བསམ་ 
པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེ སེ དྒེས་ བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཟའི་གདན་རེ་རེའེ་ སྟེང་ དྲུ་བླ་མ་ ཡི་ 
དམ། ཆོས་སྐྱོང་། ནོར་ལྷ། རྟེན ་ངོ་མི་ཤེས་ པ་དང་། ངོ་ཤེས་ ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་དྲགས་པ་རྣམས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ 
ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའེ་དཀྱིལ་ མོ་དཀྱུང་གི ཐཟས་མཞུགས་པ་ཤ་དང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ཅན། མཚོན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེ ཞེས་ བརྗོད། དཀྱིལ་ འཁོར་ཡི ཡིན་ན་ ཛཾ ་ལར ་འོད་ཟེ ཐེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་ 
པས་ཁོག་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ གུར་དང་བླ་ བྲེ། ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གྱར་པའེ་ ནང་ ཧུ ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད། མཆོད་རྟེན་དང་། ཚྭ་ཚ་ 
རྣམས་སེངྒེས་བཏེག་པའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
ནཝ་མཛནྡ་མཛུད་སྐུ་མདོག་དཀར་ཁོ བཝ་ཚུཐ་མཛོག་གི་ཕྱག་བླ་ ཅན། ཞཊསྡོ་རྗིའེ་དཀྱིམ་མོར་ཁུང་ 
གིས་ བཞུགས་པ། དར་དང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་ པའེ་ སྐུ་ཅན་དུ་གྱར་པ་ དེ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་ 
བའེ་ཆོས་ སྐུའི་ འེ་མཆོད་རྟེ རྟེན་ཚད་དང་ མཚན་ཉི ཉེད་རྒྱན་ལ་ སོགས་ པ་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པའི་ 
ནང་གི་དབུས་སུ་སེངྒེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁི། ལྷོར་རྟའི་ཁི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁི། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་ 
རྣམས་ ཀྱིས ་བཏེག་ པའི་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ སྟེང་ སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དཀར་ ཕོ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་གི ་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་དུ་ཧྭུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་ 
གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག ལྷོར་ཏཱི་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་ 
གཏག ཐུཐཱཏཱུ་ཨཾསཛོད་ཏག ཡེད་དཝན་པེ ཀགྲ་གཉེས་ཆབ་གཞེག བྱདྔ་ཛཱ་ཧྒཝམངྐཾན་ཡེང་གླུབ་ཐྲ 
ལྡང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའེ་མཐར་བསྐོར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། 
གཟུངས་དང་། གསུང་རབ་རྨ་བྱས་ བཏེག་ པའི་རིན་ པོ་ཆེའེ་ཁྲི་པདྨ ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བྷིཿལས་པདྨ་ 
༔མཾསཝརཏྲཝ་ཝས་ཇོད་དྲ་ཏྲ་མིན་སྐུ་འཆོག་དཱསྔན་ང ཀྱགྲ་གྲ།ས་ཝཉྟམ་གྲཏགེ བྱགྒ་ཐྷ་ཛཱན། ཏྙན་ 
དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མན་ཐང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནའང་ 
གོང་གསུང་རབ་བཞིན་བསྐྱེད། འོན་ཀྱང་སྐུ་ཡོད་ན་སྐུ་གཞན་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་དགོས། གཞན་བསྐྱེད་ 
ཆོག་དགོས་པ་ བྱུང་ན་གོང་རྣམ ས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟར་རིག ས་འགྲོས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ སྤྱད་ནས་བ མུ ས་པ་རེ་ 
མཛད། དེ་ནས་ལྷ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུག ས་ཁར་ཧཱུཾཿ རང་གི་སྙིང་ཁ་ན ས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། 
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ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ཡལུས་སེམས་ཅད་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་ 
མཐར། ས་མཱ་ཇཿ ཇཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མང་དུ་བརྗོད་དེ་སོ་སོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། 
སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 

མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་ 
པ་ན། །ལྷ་མོ་སྒྱུར་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ཅན་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་ 
བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་རྣམས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་ 
བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ 
བཞུགས་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཇ་ཚྭཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་ཡང་བརྗོད་དེ་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་ 
པདྨ་དམར་པོ་ཨཱམཾས་མཚན་པ། ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་ 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས་མཱཛཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཨ་ྷི་༩་ཀ་ཏའི་སྔགས་དང་ 
བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་གསུང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲེ་མ་ 
དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨགྒཾ། བཱ་ཏྱཾ། ཕུབྲ། དྷཱུ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། ནཾ་ཝི་ཧྱཾ། ཤཔྟ་བྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱཧཱས་མཆོད། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
རྫོགས་ཤིང་། །སྟོང་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེའི་བདག །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུ་བཅས་སྐུ་ 
ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ 
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ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི ས་སྤྱན་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ བྱས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེ ས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ 
ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་གྱུར་པའེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཅ་ ཀྱ་ཙ་ཀྐྱ་ས་མནྟ་ཙ ཀ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡེ་རྷརྨས་བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ས་ལ་མ་ 

བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞེའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་ 
བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གི་གཅོ་བྱས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྙཱ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཡེ་རྷརྨ་མང་དུ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་གོང་དུ་གང་བསྐྱེད་དགོས་བྱུང་བའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། འོད་དཔག་ 
མེད་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཟུངས་དང་། གསུང་རབ། མན་ཐང་ལ་སོགས་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའེ་རང་བཞིན་ 
གྱི་གླེགས་བམ། གཟུངས། མན་ཐང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞེན་དུ་གྱུར། གཞན་ཞལ་བསྒྱུར་ 
དགོས་པ་ཡོད་ན་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས། རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེ་མོ་སོགས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརྗོད། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ 
སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་དང་། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྟི།་བཛ་ཡ་སྭཱཧ། ཨོ་ཧུཾ་ཏྷིཛྲ་ཁ་བདྡི་བཱ་ཝ་ཏྲཾ་དྷ་ཏིངྟ་ 
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བྷཱ་ཁི་སྭཱཧཱ ཅེས་པ་ཡང་ཡང་བརྗོད་དེ་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་ཁྱབ་པར་གཏོར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རབ་ 
གནས་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྟེན་གྱི་གཟུངས་རྫོང་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའེ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ 
ལོ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ཇི་སྟེད་མ་ 
གཏོགས་ཀྱང་། །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་དག་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །རབ་གནས་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བ་ 
བཤད་པའི་མཐུས། །རབ་གཏུམ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག །དོན་གསལ་མཆོག་གི་དགོངས་དོན་མ་ 
ལུས་པར། །བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེས་བདག་གི་རྟོགས་སམ་སྙམ། །ས་ལོའི་ཕྱག་ལེན་གསུང་རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན་ 
ནས། །དད་བས་སྦྱར་བས་བསྟན་པ་དར་བར་ཤོག །འདི་བྲིས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་བ་དེས། །ཤིས་ 
བརྒྱུད་སྒྲིབ་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ནས། །མར་ྱུར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་ 
བསྟན་པ་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་། བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་བ་ལ་ 
ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཁན་ཆེན་སྐྱོག་པོ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་བ་དང་། མཁན་ཆེན་ 
དབུ་དཀར་བ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཡང་ཡང་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཀ་ 
བཅུ་པ་བློ་གྲོས་སེངྒེ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲན་བསྐུལ་བྱས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཆུང་ངུ་ཉིད་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་འདི། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་བཞིན་དག་པར་བྱས་ན། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འདི་བས་ལྷག་པ་ 
མི་འདུག་སྙམ་པའི་དད་པ་དང་སྤྲོ་བ་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཆོ་ག་ཐང་རེ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱང་ངེས་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་ཡིད་བདེ་བ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོགས་བཅོས་མིན་རེ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ནས། བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་ཅིག་བྱ་ 
དགོས་སྙམ་ཡང་། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་འགྱངས་པ་ལ། གོང་གི་བསྐུལ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྤུན་དང་། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕན་ 
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པའི་བསམ་པ་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དེ། དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ རྡུལ་སྤྱི་ 
བོས་བླངས་པ། ཆོས་མེད་སྟོམས་ལས་མཁན་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་གེ་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རབ་མྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ 
དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དཔལ་ས་སྐྱའེ་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 

སོ། །ཉེས་པ་རྣམས་ས་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། འདིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
སོ།། །།ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ག་ཆེན་གྱིས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བགྱིས་ 
སོ།། །།མངྒ་ལཾ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 


100 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


